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Presseinformation

Art & Science Festival
Klima, Kunst, Gesundheit — Das gute Leben in herausfordernden Zeiten
22. und 23. September 2023

Er6ffnungsabend mit Vortrag und Live-Musik // Tagesprogramm mit Podiumsge-
spriachen und Workshopangeboten // Abschlusskonzert und Party mit her tree

Das Art & Science Festival in Nantesbuch bringt an eineinhalb Tagen Kunst und Wissen-
schaft zusammen. Diesmal blicken wir mit dieser Doppel-Perspektive auf ,,Das gute und ge-
sunde Leben®.

Das Festival wird am Freitagabend eréffent vom Molekularbiologen Carlo Ventura und der
Pianistin Laura Konjetzky mit einem musikalischen Vortrag, der die heilende Wirkung von
Musik auf Zellebene live erfahrbar macht. Der Samstag bietet ein vielfiltiges Programm unter
anderen mit Vortrigen, Panels, interdisziplindren Workshops, Begleitprogramm mit einer
Kunstausstellung und Musik von her tree, die mit Naturklingen und Elektrosound das Festi-
val mit Tanz und Party beschlief3t. Die Giste erwartet auch bestes Essen aus der Nantesbu-
cher Kiiche und Heilkriuter aus unserem Permakulturgarten.

Gesundheit — so der Gedanke des Festivals — ist mehr als die Abwesenheit von Krankheit.
Gesundheit resultiert auch nicht allein aus der Kunst der Medizin. Gesundheit speist sich aus
Gemeinschaft, Lebenssinn, Resilienz, Freude, auch Schonheit. Natiitlich ist auch die Natur -
eines der Kernanliegen der Stiftung - fiir unser Wohlbefinden zentral. Diesen hintergriindi-
gen Themen nihern wir uns mit einem Netz aus Programmpunkten wie Biochronologie,
Zeitkompetenz, Gartentherapie, der Psychologie von Architektur, der Kunst des Atmens und
vielem mehr.

Das Festival wird unterstiitzt durch:

- die Katholischen Hochschule Freiburg, vertreten durch Prof. Dr. Eric Pfeifer als wissen-
schaftlichen Berater

- die Hochschule fir Wirtschaft und Umwelt Niirtingen-Geislingen, vertreten

durch Prof.in Dr. Christiane Ganter-Argast

- und Studierenden der Hochschule fiir Kiinste im Sozialen Ottersberg.
Veranstaltungsort:

Nantesbuch
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Stiftung Kunst und Natur Nantesbuch

Karpfsee 12, Langes Haus

83670 Bad Heilbrunn

Weitere Informationen fiir den Besuch finden Sie unter nantesbuch.de/besuch

Stiftung Kunst und Natur in Nantesbuch
Nantesbuch ist ein Ort der Begegnung: In Nantesbuch begegnen sich Menschen. In Nantes-

buch begegnen sich Kunst und Natur.

Kunst in Nantesbuch heil3t: Musik, Tanz, Literatur, Film und regionale Kultur. Mit Kunst
mochte die Stiftung Freude bereiten und in Zeiten zunehmender Vereinzelung Menschen zu-
sammenbringen. Nantesbuch — gelegen im Moorkorridor, mit Blick auf die Alpen — prigt als
Ort diese Kunst, die in den Dialog mit der Natur tritt.

Der Natur widmet sich die die Stiftung mit Blick auf Biodiversitit und lebendige Boden. Sie
vernasst Moot, baut Waldsaum auf und betreibt Permakultur. Wissenschaftler konnen in
Nantesbuch forschen, Besucher Natur etleben. So férdert die Stiftung Kunst und Natur ne-
ben Begegnung und Freude auch Wissen und Natur-Bewusstsein.

Kontakt fiir die Medien

Sinan von Stietencron

Karpfsee 12 | 83670 Bad Heilbrunn

T +49 (0) 8046 — 23192-416 | svs@kunst-und-natur.de

www.kunst-und-natur.de

Das Programm

Freitagabend, 22. September 2023

19.30 — 22.30 Uhr | Giebelsaal

Cell Melodies (in englischer Sprache)

Live-Musik trifft gelebte Wissenschaft

Mit Prof. Dr. Carlo Ventura und Laura Konjetzky
24€ | red. 15€

Samstag, Tagesprogramm, 23. September 2023
11.00 — 12.00 Uhr | Langes Haus Ost — Balkonwiese
Fishbowl-Diskussion: “Was ist das Wesen von Gesundheit?"


https://myconvento.com/public/dialogmanager/nantesbuch.de/besuch
tel:+49804623192416
mailto:svs@kunst-und-natur.de
http://www.kunst-und-natur.de/
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13.00 — 14.30 Uhr

Interdisziplinire Workshops I

“Zeitwohlstand & Zeitkompetenz” mit Stefan Boes | Seminarraum West
“Atemlust: Die Kunst des Atmens” mit Sabine Schiffer | Eingangshalle
“Ubergénge — Erlebte Chronobiologie” mit Kristin Guttenberg | Giebelsaal
“Lebenssinn — Gesundheit — Wohlbefinden” mit Eric Pfeifer | Treffpunkt: Brunnen
“Gartentherapie” mit Birbel Zirkel | Langes Haus West — Terrasse

15.00 — 16.30 Uhr

Interdisziplindre Workshops 11

“Musik-Natur-Therapie: Ko-Respondenz und Polylog” mit Stefan Klar | Treffpunkt: Brun-
nen

“Das Metaverse in Therapie und Forschung” mit Annette Doms | Giebelsaal

“Die Natur als Spiegel in der Kunsttherapie” mit Christiane Ganter-Argast | Stall
“Ethnologische Perspektiven auf Gesundheit” mit Florian Rubner | Seminarraum Ost
“Architekturpsychologie: Raum und Wirkung” mit Alexandra Abel | Seminarraum West

17.00 — 18.30 Uhr | Giebelsaal

Interdisziplinires Podium zu Klima und Gesundheit

Mit Katharina van Bronswijk, Katharina Wabnitz und Prof. Dr. Ulrich Gebhard
Tagesprogramm 11.00 — 20.30 Uhr

26€ | red. 20 €

Samstagabend, 23. September 2023

20.30 — 22.30 Uhr | Einstellhalle und 50/50 Bar
Konzert mit her tree und Party

14€ / red. 18 €

Weiteres Festival-Programm: Kunstausstellung von Clemens Buntig mit Kinstlersprech-
stunde, Philosophische Teestation, Verkauf von Speisen und Getrinken.
Das komplette Programm finden Sie hier.


https://kunst-und-natur.de/nantesbuch/programm/art-science-festival

