Komm mit ins Reich der Pilze. Schau Dich um und staune:
riesige Baumpilze, winzig kleine Kappen mit diinnen
Stéangeln auf umgestirzten Baumen, rot-weiB leuchtende
Fliegenpilze. Oder denkst Du an Champignons auf der Pizza?
Und an den Schimmel auf der Zitrone im Kihlschrank?
Fest steht: All diese Pilze sind nur ein winziger Teil des
jeweiligen Pilz-Lebewesens. Sie sind vergleichbar mit den
Apfeln am Apfelbaum: Was wir vom Pilz oberirdisch sehen,
das ist seine Frucht. Der groBte Teil dieser Pilze lebt unter-
irdisch als riesiges, weit verzweigtes Geflecht von winzigen
Faden. Pilze sind enger verwandt mit Tieren als mit Pflanzen.
Sie bilden ein eigenes Reich, das immer noch viele
Geheimnisse und Ratsel birgt. Insgesamt werden etwa
3,8 Millionen Pilzarten auf der Welt vermutet — und bisher
kennen die Wissenschaften nur rund 120.000 von ihnen.
Einige Pilze leben in faszinierenden Gemeinschaften mit
anderen Lebewesen. AuBerdem sind sie die Mullabfuhr
des Waldes. Ohne sie wiirden sich dort die Baume stapeln,
denn sie zersetzen Pflanzenreste. Viele Forschende, Pilz-
Fans und Kunstschaffende sind Uberzeugt: Wir Menschen
koénnen von Pilzen lernen. Wir laden Euch ein, mit uns die
Pilze zu entdecken.

AU

Verflochtene Welten

Die Ausstellung ,Pilze — Verflochtene Welten* richtet den

Blick auf die Verbindungen, die Pilze mit anderen Lebewesen
und Materie eingehen. In der Natur handelt niemand als
Einzelwesen, alle spielen auf vielfaltige Weisen zusammen.
Pilze knlipfen das Netzwerk des Lebens, sie bauen es auf

und gestalten es. In der Ausstellung erzahlen zeitgendssische
Kunstwerke von den Partnerschaften der Pilze mit Menschen,
Tieren, Pflanzen und anderen Dingen der Welt. Wir interessieren
uns fur ihre Vernetzungen und die Lebensweisen der

Pilze — denn ohne Kooperationen ist das Leben auf der Erde
nicht denkbar. Und wir interessieren uns fiir die Menschen,
die sich fur Pilze begeistern: Welche Fragen stellen Kunst-
schaffende aus aller Welt im Zusammenhang mit Pilzen?
Welche Erfahrungen eréffnen sie uns? Was fasziniert sie?

ieren, kreativ sejn \
gproPIeT= » Fragenp stetie™
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Was Pilze sind und kénnen!

Ohne Pilze ware das Leben nicht so, wie wir es kennen.

Viele Lebensmittel wiirden fehlen, wie Kése, Essig, Hefebrot,
Sojasauce, und wir kdnnten Krankheiten nicht mit einem
Antibiotikum bekampfen, denn Penicillin wird aus Pilz
gewonnen. Wir leben mit Pilzen und Pilze leben mit uns.
Ohne sie kdnnten weder wir noch sonst ein Lebewesen auf
der Erde in der jetzigen Form existieren. Sie leben auf unserer
Haut und sogar in unseren Kérpern, etwa im Darm. Mit jedem
Atemzug atmen wir etwa 20 bis 40 Pilzsporen ein (s. Glossar).
Einige Arten kdnnen in radioaktiv strahlenden Gegenden
wachsen. Andere haben die Fahigkeit, Rohdl, Plastik, Spreng-
stoff oder auch Zigarettenreste abzubauen. Fir unsere
Ernahrung, die Medizin und Gebrauchsmaterialien liegt sogar
eine groBe Hoffnung auf Pilzen. Sie konnten zukuinftig Fleisch
ersetzen und dabei helfen, Krankheiten und Allergien zu be-
handeln. Und sie kdnnten klimaschéadliche Verpackungen und
Baustoffe ersetzen - es gibt Turnschuhe und bald vielleicht
schon Hauser aus Pilzen. Wenn wir Pilze besser kennenlernen,
fangen wir an, die Welt mit anderen Augen zu sehen.

Wenn Du ein Pilzsymbol T
siehst, bist Du eingeladen,
etwas Kinstlerisches
auszuprobieren.

Blattwerke

Dieses Heft mochte Dich begeistern fir unterirdische
Pilzfaden-Verbindungen, fir das Leben der Pilze, fur Pilze

in Form von Papier, Kleidung aus Pilzgeflecht, Farben,
Skulpturen und sogar flir Hauser aus Pilzen. Die Blattwerke
versammeln kiinstlerische Ubungen und Informationen
Uber das Wahrnehmen, den Nutzen und das Leben von
Pilzen. Bildungsarbeit bedeutet, Verbindungen herzustellen
und verbindend zu denken. Vielleicht kdnnen wir uns von
Pilzen noch etwas abschauen? Do it yourself. Wir laden Euch
herzlich ein, zum Ausprobieren, Entdecken und Vernetzen:
Willkommen in den verflochtenen Welten der Pilze!
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rdisch und unterirdisC

Was Menschen als Pilz bezeichnen — etwa ein langlicher Stiel mit Kappe wie
beim Fliegenpilz — entspricht im Allgemeinen dessen Fruchtkorper. Die Frucht-

kérper von Pilzen lassen sich vergleichen mit den Apfeln am Apfelbaum. Sie sind

nur ein kleiner Teil eines groBen Organismus, der verborgen und als Fadenge-
webe in Erde oder Holz wichst. Die Fruchtkérper dienen, dhnlich wie die Apfel,
der Fortpflanzung. Allerdings bilden nur einige? mehrzellige Pilze (iberhaupt

Fruchtkorper aus (s. Glossar: Zelle). Statt Kerne hat der Pilz Sporen. Vom Wind

(oder auf anderem Wege) an einen neuen Ort getragen, beginnen sie unter guten

Bedingungen, direkt zu wachsen.

Pilze — wie beispielweise Champignons, aber auch Schimmelpilze — wachsen in
Form von langen, feinen Faden: den Zellfaden oder Hyphen. Ihr Geflecht nennt
man ,Myzel“. Meist sind die Hyphen weniger als zehn Mikrometer (siehe rechts)
breit und bestehen aus dem hornéhnlichen Material Chitin. Es gibt aber auch
Hefepilze, die leben als Haufen einzelner Zellen (s. auch S. 30, 31).2 ,Hyphen
kénnen die Oberflache von Blattern durchstechen und Erde, Holz und sogar
Gesteinsoberflachen durchdringen.

Pilze werden auch anhand ihres Fruchtkorpers bestimmt. Diese entdecken wir
Menschen mit etwas Gliick und scharfen Augen bei Wald- oder auch Stadt-
spaziergangen. Einige sind essbar, andere giftig oder sogar tédlich, wie der
Knollenblatterpilz, der zu den gefahrlichsten Giftpilzen der Welt zahlt. Viele
sehen mit ihren ungewdhnlichen Farben und Formen interessant aus. Es ist
ungemein wichtig, sich bei der Bestimmung der Pilze von Pilz-Sachkundigen
und speziellen Bestimmungsbuchern unterstiitzen zu lassen. Denn einige
genieBbare und giftige Pilze sehen sich so &hnlich, dass es immer wieder zu
Pilzvergiftungen kommt. Im Ernstfall muss der Giftnotruf angerufen werden.®

20 m P el 8 o s e

Mikroskopische Aufnahme eines verschlungenen Myzels, je mehr Nahrstoffe, desto dichter das Netzwerk,

Foto: Marco Cartabia (et al.), in: J. Fungi 2021, 7(12), 1008, https://doi.org/10.3390/jof7121008 (CC BY), abgerufen am 13.6.2024

chtkbfper und Hyphen

Grob unterscheidet man Standerpilze und
Schlauchpilze. Einige Fruchtkdérper besitzen
Lamellen (Champignon), andere Réhren
(Steinpilz), manche haben gelappte oder
korallenférmige Korper. Es gibt Schimmelpilze,
Hefepilze, Porlinge, Bauchpilze, blattbe-
wohnende Pilze, Mykorrhizapilze, Flechten,
Zombiepilze, Triffel ...

Buch-Tipp: Katie Scott und Ester Gaya.
Das Museum der Pilze, Miinchen 2019

G’(’)Benverg[eich

Ein Mikrometer (um) ist mit bloBem Auge nicht
sichtbar — zum Vergleich: 1 mm =1000 pm

Rauchpartikel Menschliches Haar
ca.1Mikrometer (um) ca. 60 Mikrometer (um)

»Wusstest Du, dass sich im Boden in der GroBe
eines Spielwiirfels bis zu 20 km Pilzfaden
(Hyphen) befinden? Mit bloBem Auge sind sie
unsichtbar.®

Der groBte Pilzorganismus

Ein Dunkler Hallimasch wéachst in Oregon
(USA), erstreckt sich tiber 9 km?, also
ca. 1.200 FuBballfelder, und kénnte
400.000 kg schwer sein. Er ist weltweit
der groBte bekannte Pilzorganismus
und er ist uralt” Es wird vermutet, dass
der Name ,Hallimasch* eine Ableitung
von ,Heil im Arsch” ist, da er gut gegen
Verstopfung wirkt.?



Das Reich der P\2°

Im 18. Jahrhundert sprach man in der Biologie nur von den Pflanzen (Plantae),
wozu auch die Pilze gezahlt wurden, und den Tieren (Animalia). Erst 1969 wurden
,Fungi“ (Pilze) als eigenstandiges Reich von Lebewesen benannt. ,Die Pilze
bilden neben den Tieren und Pflanzen das dritte groBe Reich sogenannter
eukaryotischer Lebewesen — was bedeutet, dass ihre Zellen Uber einen Zellkern
verfligen.”® Heute engagieren sich Forschende zudem dafir, ein eigenes

Wort fir die Gesamtheit aller Pilze einer Region einzufiihren: die Funga. Fur
Pflanzen (Flora) und Tiere (Fauna) gibt es das langst. Damit sollen Pilze mehr
Aufmerksamkeit erhalten, was nicht zuletzt fir den Schutz ihrer Lebensraume
bedeutsam ist.
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Wissenschaftliche Untersuchungen haben gezeigt, dass Pilze naher verwandt
sind mit den Tieren (also auch uns Menschen) als mit Pflanzen.® Im Gegensatz zu
Pflanzen kénnen Pilze keine Photosynthese (s. Glossar) betreiben, das heiBt, sie
koénnen keine Energie aus Sonnenlicht erzeugen.
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Anders als Tiere schlucken sie ihre Nahrung auch nicht, sondern nehmen sie tiber
ihre festen Zellwande auf — sozusagen Uber ihre Haut. Dafiir [6sen sie mithilfe

von Enzymen die Nahrung auBerhalb ihres Kérpers auf. Sie sind unbeweglich und
wachsen auf ihre Nahrung zu." Pilze sind viel weniger erforscht als Pflanzen oder
Tiere. Es wird geschétzt, dass nur 3 bis 8 Prozent aller Pilzarten bekannt sind (von

rund 2,2 bis 3,8 Millionen Pilzarten weltweit!). Gleichzeitig wird vermutet, dass es N Q‘
etwa sechs- oder zehnmal so viele Pilzarten wie Pflanzenarten gibt.” .\)("\
‘0060
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,,Das Erfassen der noch unbekannten Pilze
ist eine monumentale Aufgabe fir die
Forscher, da momentan pro Jahr nur etwa
1500 neue Pilzarten beschrieben werden.
Man brauchte also weitere 1.500 bis 2.500
Jahre, um alle noch unbekannten Pilzarten
zu beschreiben. [...] Durch Lebensraum-
zerstorung und nicht nachhaltiges Wirt-
schaften nimmt jedoch auch die Pilzvielfalt
global fortwahrend ab: viele Arten sterben

aus, bevor sie entdeckt werden.*®

Wie alt sind Pilze?

Der alteste bisher gefundene Uberrest eines Landlebewesen ist ein
Pilz. Forschende fanden ein versteinertes Fossil, das 440 Millionen
Jahre alt ist und das Myzel eines Tortotubus-Pilzes zeigt. 2021 wurde
dann ein Fossil entdeckt, das einen 635 Millionen Jahre alten Pilz
abbilden kdnnte. Zum Vergleich: Der Homo sapiens wird aktuell auf
ein Alter von ca. 300.000 Jahren datiert."

2)1q



Museum Sinclair-Haus
Stiftung Kunst und Natur / Blattwerke 22 / Pilze

,,Diese Strukturen (Hyphen) aus dunnen Rohren verzweigen sich, ver-
schmelzen und verflechten sich zum anarchisch-filigranen Myzel. Das
Myzel ist die am weitesten verbreitete Lebensform der Pilze; man stellt
es sich besser nicht als Gegenstand vor, sondern als Prozess — als unre-

gelmébige auf Erkundung ausgerichtete Neigung.“" merin sheldrake, Biologe

anarchisch = ohne gesetzliche Ordnung
filigran = feingliedrig

ndes zeichne?
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Mithilfe eines Kopierers kannst Du Deine Linienzeichnung verdichten. Kopiere
mehrfach auf ein und dasselbe Blatt. Veréandere dafiir die Ausrichtung und
Position der Originalzeichnung auf der Glasplatte des Kopierers. Du kannst
auch verschiedene Zeichnungen tbereinanderkopieren.

Linien-Wachstum ogpier, Schere

Material; verschiedene Stifte: U T

Nutze Deine Vorstellungskraft und tauche ein in die
Beschreibung des Biologen Merlin Sheldrake. Stell
Dir Dein Zeichengerét oder einen Pinsel als Hyphe vor.
Schaffe damit ein Gebilde aus Strichen und Linien:
Denke nicht liber ein mégliches Ergebnis nach. Er-
kunde buchstéablich, was im Moment des Zeichnens
geschieht. Wechsle Deine Stifte. Schiebe sie liber das
Papier, zum Beispiel abwechselnd kréftig und zart, dick
und diinn. Lass sie sich verzweigen, sich liberlagern,
wachsen, nach Lust und Laune. Die Linien schieben
sich in alle Richtungen, kehren um, ziehen sich zuriick,
verdichten sich.

Variante mit Aquarellfarbe oder Tusche

Zeichne durchsichtige Wasserlinien mit einem Pinsel
auf dickeres Papier (Dorée- oder Aquarellpapier). Du
kannst auch Wassertropfen auf das Papier setzen, es
anheben und hin- und herbewegen. Die Wassertropfen
bilden Spuren. Ein ganzes Wasser-Netzwerk entsteht.
Nun tunkst Du einen Pinsel in Aquarellfarbe oder Tu-
sche und tupfst Farbe in die Wasserlinien. Beobachte,
wie sich die Farbe entlang der Wasserspuren bewegt.
Wie die Hyphen!

Farbspuren

Im Jahr 1995 ging der Kiinstler Francis Aljs mit einer
Dose blauer Farbe durch Sao Paolo. In den Boden der
Dose hatte er ein Loch gestanzt und so hinterlieB er
beim Gehen eine Spur mit einer blauen Linie. Uber-
tragen auf die Hyphen: Die Farblinie auf dem Weg zeigt
das Wachstum der Hyphen. Oder unseren Lebensweg.
Die Spitze, dort, wo das Tropfen aufhért, weil Alys ste-
hen bleibt, ist der jetzige Augenblick. Weiter geht es in
die Zukunft hinein."®



Linien-Muster ?

. ifte
Materia, Papier und verschieden® St

Im Internet oder in Biichern findest Du zahl-
reiche Beispiele fiir die Gestalt von Myzelien.
Findest Du auf den Bildern besonders charak-
teristische Linien? Erstelle eine Musterkarte
mit unterschiedlichen Linien und Netzwerken,
Du kannst beispielsweise zittrige oder schléan-
gelnde Linien zeichnen. Diese kannst Du beim
Zeichnen mit Stiften oder beim Malen mit
Pinseln auf Deiner eigenen Zeichnung bewusst
und spielerisch einsetzen.
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»»[.-.] Pilze schieben ithren Korper in die Nahrung [mit ithren
Hyphen; Erg. d. Autorinnen].* ,,Die einzelnen Pilzarten bilden
unterschiedlich geformte Myzel-Netzwerke. Bei manchen Arten
sind die Hyphen dunn, bei anderen dick. [...] Manche wachsen
zu flauschigen Quasten heran, [...] andere bilden langlebige
Netzwerke, die sich Uber Kilometer erstrecken.“!” meriin sheldrake, Biologe

Zerkniilltes Blatt

Zerkniille ein Blatt Papier und streiche es wieder flach.
Zeichne mit verschiedenen Stiften die Falten und Un-
ebenheiten auf der Oberflache nach. Falte es nun wieder
auseinander. Auf beiden Seiten des Blattes befinden sich
nun Zeichenspuren. Wenn Du das Blatt Papier erneut
zerkniillst und den Vorgang mit einem anderen oder dem
gleichen Stift wiederholst, verdichtet sich das Liniennetz.
Auf der Papierflache entstehen freie Bereiche zwischen
dem dichten Netz aus Linien. Verbinde die Linien weiter, auf
verschiedene Weisen und mit unterschiedlichen Stiften.

Stell Dir vor, Du kénntest Dich in verschiedene
Richtungen gleichzeitig bewegen, wie ein Pilz.
Wie fiihlt sich das an?

Was passiert, wenn Du schnell oder langsam
zeichnest?

,Kopfchenschimmelpilze (Mucor)
kénnen in wenigen Tagen eine Scheibe
feuchtes Brot bedecken, wahrend ein
Flechtenpilz auf einem Stein nur wenige
Millimeter pro Jahr wachst."®
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Zeichenspiel in der Gruppe

m Pap: \)“‘e(s
apierbahn (evt, Bégen aneinandefk\ebem’

Vorbereitung:

Legt ein groBes Papier aus. Bereitet verschiedene
Zeichengerate vor, dazu werden Stifte und Pinsel mit
Klebeband an Stocken befestigt. Verlangerte Zeichen-
gerate ermdoglichen groBe und freie Bewegungen. Alle
Personen stellen sich mit einem Zeichengerat um das
Papier. Jede Person wirft eine gedachte Futterquelle
fiir Pilze auf das Blatt (Ihr konnt Niisse nehmen). Der
Biologe Merlin Sheldrake beschreibt, dass sich die Pil-
ze mit ihren feinen Hyphen in Richtung ihrer Nahrung
schieben.

Spielablauf:

Jetzt beginnt das Spiel. Dabei sind alle still. Eine Per-
son hélt die Zeit, vielleicht liber eine Stoppuhr, im Blick.
Die Mitspielenden zeichnen nun Linien vom Blattrand
in Richtung Futterquellen - vielleicht klar und ziel-
gerichtet, vielleicht zackig und tastend. Die Zeichen-
gerate werden dabei nicht abgesetzt: Zieht jeweils eine
Linie am Stiick. Nach 20—30 Sekunden legen alle ihre
Zeichengerate ab. Alle gehen eine Position nach links.
Nun geht es von vorne los: Fiir 20—30 Sekunden zeich-
nen wieder alle in Richtung der Futterquellen. Wieder-
holt diesen Vorgang so oft, bis alle jedes Zeichengerét
ausprobiert haben.

“\ed\\che Zeichenutensilien, Stécke (1 m) und Klebeband

T

Besondere Spielregeln:

Wechsel: Immer, wenn sich zwei Mitspielende
beim Zeichnen der Linie treffen, muss die Rich-
tung auf dem Papier gewechselt werden.

Licht: Anstelle von Niissen als Futterquelle

wird eine Taschenlampe verwendet. Eine Person
leuchtet auf das Papier. Die Zeichnenden folgen
dem Lichtpunkt.

Zu zweit: Eine Person setzt einen Stift mit der
Spitze auf dem Papier ab und bewegt die Hand
nicht. Die andere Person bewegt das Papier
darunter und erstellt die Zeichnung.

Ausschmicken: Am Ende kann die Zeichnung
nach Belieben erganzt werden. Zeichnet Pilz-
Fruchtkorper an Knotenpunkte. Oder stellt Euch
vor, dass die Zeichnung Einblick unter die Erde
gibt. Neben den gezeichneten Myzel-Netzwerken
findet Ihr auch weitere Dinge im Boden. Zeichnet
Tiere, Steine, Scherben, Plastikstlickchen oder
archéologische Funde zwischen die Linien.

Ihr seid dran: Erfindet eigene Spielregeln.
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”zgestalten einen Namen geP®

Viele Pilze haben sehr lustige Namen.
Wie konnten sie wohl aussehen?
Erfinde ihre Gestalt.

%

Pilze besitzen neben ihren lateinischen Namen
deutsche Bezeichnungen, die Hinweise auf
Farben, Formen, GroBe oder Verhalten geben
kénnen.
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Zeichnung und Text von der Pilzexpertin Rita Liider. Holzzersetzer wie dieser Zunderschwamm
Weitere Infomaterialien fur die Bildung gibt es bei der zersetzen Holz — dadurch wird es weich und fir
,Deutschen Gesellschaft flir Mykologie e.V." Spechte leichter zu bearbeiten.

im
NetZWerk des Lebens

Pilze werden oft die ,,Millabfuhr des

Waldes“ genannt. Sie ernédhren sich von Etwa 90 % aller Pflanzen ¥
Laub, Nadeln und Asten - dadurch leben in Symbiose mit i
verwandeln sie diese wieder in Humus und Pilzen - diese beeinflussen
halten damit den 6kologischen Kreislauf RSt UndiBedag
aufrecht. von z. B. Getreide oder

Erdbeeren.

o . Orchideen leben
Zersetzer wie dieser Parasol wachsen oft in
vom ersten Moment

Hexenringen - sie entstehen, weil der Pilz im - 3

; . .. der Keimung aniin
Boden von der Mitte aus stets weiter wachst ST TR o
und auBen Fruchtkorper bildet. y :

Saftlinge o
wachsen auf :

mageren

Pilze schitzen Wiesen.

vor Erosion.

Eine Handvoll
gesunder Boden
enthalt mehr
Lebewesen,

als es Menschen

BUPACEY 1 ot e Sl -g\

Erde gibt.

Pilze gibt es in jedem
Lebensraum - selbst im Wasser, so
wie diese Sumpfhaubenpilze.



i Pilze beeinflussen und schiitzen das Weltklima.

i Sie speichern riesige Mengen an Kohlendioxid (CO2).

et AuBerdem erhalten sie die Luft zum Atmen, indem sie
e Pflanzen beim Wachsen unterstiitzen.

Das Poster erhaltst Du auf der Seite der Pilzexpertin Rita Luder:
- www.kreativpinsel.de/produkt/poster-faszination-pilz-gedruckt-din-al

Buch-Tipp: Rita und Frank
Luder. Die geheimnisvolle
Welt der Pilze. Das Natur-
Mitmachbuch fur Kinder,
Bern 2022

Flechten sind eine Lebensge-
meinschaft aus Algen, Pilzen und
Bakterien. Gemeinsam besiedeln
sie Lebensraume, die keiner von
ihnen alleine erobern kdnnte.

Der Abbau von Holz ist
alleiniger Wirkungsbereich der
Pilze. Tiere, die im und vom
Holz leben, kdnnen dies

nur durch Pilze im Darm.

Ameisen tragen Sporen in
den Bau — die Pilze fordern
die Zersetzung der Nadeln
und stabilisieren das Nest.

Tiere konnen Pilze
fressen, die flir uns
Menschen giftig

sind, z. B. Fliegenpilze.

Pilze und Pflanzen sind
unterirdisch verbunden
(Mykorrhiza). Der Baum

- eooeeeeeneess liefert Zucker und bekommt
Wasser und Nahrstoffe.
Pilze (weiBe Faden)
umschlieBen als Mantel

die Enden der Wurzeln.

Réhrlinge und
Steinpilze leben in
der Regel in Partner-
schaft mit Baumen.
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Zusammenlebe®

Verschiedene Arten leben in Symbiose, wenn sie sich zusammentun und in einer Lebens-
gemeinschaft leben. Im Altgriechischen heiBt Symbiose Zusammenleben. Pflanzen und
Pilze brauchen einander und haben meistens beide einen Nutzen von der Beziehung,
manchmal ist die Beziehung aber auch parasitar (der Pilz lebt auf Kosten eines anderen
Lebewesens, des ,Wirts“). Menschen, andere Tiere, Pflanzen und Pilze sind grundséatzlich
auf Vernetzung und Kooperation angewiesen. Eine der am haufigsten vorkommenden
Symbiosen auf der Erde ist die zwischen Mykorrhizapilzen und Pflanzen. Die Verbindungen
von Pilzen und Pflanzen entstanden schon vor Jahrmillionen. ,[Pilze] halfen den ersten
Pflanzen, sich an Land anzusiedeln und in nahrstoffarmen Umgebungen zu wachsen.*®

Doch das Zusammenleben ist alles andere als friedlich. Zusammenleben bedeutet immer
eine Mischung aus Konkurrenz und Kooperation. Einige Pilze jagen Insekten, manche
ernahren sich von Pflanzen. Pilze wiederum werden von anderen Insekten oder Tieren
gefressen. Und alle diese Gemeinschaften werden massiv durch menschliche Eingriffe
bedroht, etwa durch industrielle Landwirtschaft und Bodenversiegelung.?®

. . Z€S
E'nladur.g zum Andersdenken: di€ pro

Betrachten wir das Leben mal als einen Prozess. Die Natur besteht aus Prozessen und Ver-
anderungen. Wir machen Erfahrungen, lesen, héren, lernen, schmecken und fihlen. Jede

Erfahrung, die wir machen, verandert uns. Wie wir leben und wofur wir uns entscheiden, hat

mit unserem Umfeld zu tun. Wir wechselwirken permanent mit unserem Umfeld. Probiere
mal diese Perspektive aus:

,,Nicht ich fithre jeden Tag irgendwelche
Tatigkeiten aus, sondern alle diese Téatigkeiten
machen mich zu dem, was ich bin.**!

Markolf Niemz, Biophysiker

S_p“‘\\osophie

Buch-Tipp: Anna Lowenhaupt Tsing.
Der Pilz am Ende der Welt. Uber das
Leben in den Ruinen des Kapitalis-

mus, Berlin 2019

Buch-Tipp: Merlin Sheldrake. Ver-
wobenes Leben. Wie Pilze unsere

Welt formen und unsere Zukunft

beeinflussen, Berlin 2020
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.o Super-Netz,
e e
v e aus Pilzgeflechten und pflanzen

Mykorrhiza bedeutet Pilz-Wurzel oder verpilzte Wurzel (griech. mukés = Pilz, rhiza = Wurzel):
Eine Wurzel wird von einem Mykorrhizapilz besiedelt. So tauschen Pilze und Pflanzen
Stoffe aus. Sie leben in Symbiose. Die Pflanze gibt dem Pilz Zucker, den sie durch Photo-
synthese (s. Glossar) hergestellt hat — das kann der Pilz nicht. Der Pilz gibt der Pflanze
Nahrstoffe wie Phosphate und Stickstoff, welche die Pflanze nicht aus dem Boden ziehen
kann. Er umhiillt die feinsten Wurzeln eines Baumes mit einem dichten Fadengeflecht, dem
Myzel, und bildet einen Pilzmantel. Bei einer anderen Form der Mykorrhiza dringt der Pilz in
die Wurzel ein.

Nahezu alle Waldbaume in Mitteleuropa sind mit Mykorrhizen besetzt.?? Auch in der
Landwirtschaft spielen Mykorrhiza-Netzwerke eine wichtige Rolle, indem sie Boden und
Pflanzen stérken und die Aromen beeinflussen. Auf dem Acker werden die feinen Pilznetz-
werke jedoch haufig durch das Pfliigen zerrissen oder durch Pflanzenschutzmittel wie
Fungizide zerstort.

,,Das Netzwerk aus Baumen und Pilzen 1st
vergleichbar mit einer Familie oder mit einer

Band auf Tour, wo abwechselnd Kooperation

und Konkurrenz vorherrschend sind.“**

Merlin Sheldrake, Biologe

“‘-a“\'s\'.OffaUStauSch

Der Austausch zwischen Pilz und Baum kann als eine Art Handel zwischen Konkurrenten
beschrieben werden. Er dauert so lange, wie der Baum kréaftig genug ist, einer vollstandigen
Infizierung durch den Pilz standzuhalten. Wird der Baum schwach, stirbt er ab, da der Pilz
ihn Gbernimmt. 2

Weit verbreitet ist die Theorie vom Wood Wide Web: Uber Mykorrhiza-Netzwerke kénnten
die Waldbaume miteinander kommunizieren, Nahrstoffe austauschen und ,Mutterbaume”
kénnten Sprodsslinge versorgen. Die Interpretationen von Forster Peter Wohlleben und
Walddkologin Suzanne Simard sind weit bekannt. Allerdings wurde die These vom Wood Wide
Web noch nicht vollstdndig bewiesen. Die Forstdkologin Justine Karst und andere weisen
auf die fehlenden Belege hin. Wie die bruchstlickhaften Forschungsergebnisse liber die
unsichtbaren unterirdischen Netzwerke zu interpretieren sind, wird in der Wissenschaft
stark diskutiert. Erst weitere Studien konnen Antworten geben.?®

Meist verrat der Name der Pilze, welche Baume sie bevorzugen: Birkenpilz, Buchenspeitaub-
ling, Eichenwirrling. Zu den Mykorrhizapilzen zéhlen sowohl Speise- als auch Giftpilzarten.?
Mykorrhizapilze helfen den Baumen auch, indem sie Schwermetalle zurlickhalten, die sonst
vom Baum aufgenommen wiirden. Sie filtern also giftige Stoffe. Die Schwermetalle kdnnen
sich in den Pilzfruchtkérpern ablagern, was beim Verspeisen gesundheitsgefahrdend sein
kann.?®
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poen in der Kyng;

QW
Winzige Faden und dickere Strange vor Blau oder Schwarz, teils
mit schillernden Tropfchen. Gelb-braune Halbkreise mit ratselhafter
Oberflache vor Blau - ist es Stoff oder etwas Lebendiges? Doch was?
Suzette Bousema, die 2019 ihr Studium der Fotografie in Den Haag
abgeschlossen hatte, begann wéhrend der Coronapandemie (2020),
sich mit Pilzen und ihren Lebensweisen zu beschaftigen. In der Zusam-

menarbeit mit Forschenden entdeckte sie die Schonheit derim Labor
untersuchten Mykorrhiza-Verbindungen.

Unter dem Mikroskop kdnnen Netzwerke von Pilzfaden und Pflanzen-
wurzeln sichtbar werden. Suzette Bousema vergroBerte sie und setzte
Ausschnitte daraus vor unterschiedliche Hintergriinde, sodass die
feinen Verbindungen zu erkennen sind. Ohne Erklarung wiirden wahr-
scheinlich die wenigsten Menschen erkennen, worum es sich handelt.
Eine fiir uns fremde Welt tut sich auf — dabei ist die Symbiose zwischen Suzette Bousema, Super Organism 03, 2021, Fotografie © Suzette Bousema
Pflanzen und Pilzen alter als die Menschheit. Mehr als 90 Prozent der
Landpflanzen leben in und von dieser Pilz-Gemeinschaft.

Neben Fotografien schuf Suzette Bousema auch einen groBforma- I/Q
tigen Wandteppich mit einem Muster aus Pilzfaden und Pflanzen- S
wurzeln. Hier Gbersetzte sie die verflochtenen Faden des Pilzmyzels ?A‘
in das textile Gewebe. In ihrem gesamten Projekt ,,Super Organism* é
sucht sie nach Wegen, um Mykorrhiza-Netzwerke sinnlich erfahrbar _O‘
zu machen. Um diese Netzwerke zu verstehen, bezeichnen manche sie E"
bildlich (metaphorisch) als ,Gehirn“ oder ,Internet des Waldes". =}
Suzette Bousema hingegen arbeitet daran, sich ihnen so zu nahern, Q
wie sie sind — in all ihrer Fremdheit und Einzigartigkeit. ﬂ?

Q

@

%‘

2

In ihrer Skulptur ,The Secret Dance" enthebt
die Kunstlerin Anne Carnein den Pilz dem
Erdreich und macht ihn samt seinen weitrei-
chenden Verbindungen sichtbar. Aus Stoffen
und Draht entstehen fragile Gebilde, die das
Myzel nicht naturgetreu abbilden, sondern
es kunstlerisch nachempfinden.

Anne Carnein, The Secret Dance, 2021, Skulptur, Stoff, Garn, ev
Draht © Anne Carnein, VG Bild-Kunst, Bonn 2024
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Pilzgeflechte bauen s
Q
einer Draht, Geg A &
Material: Strohhalme, Stockene™ ‘ 0/7@/74_6 %’éf 9\03{\\
T Ve Ay e®
n Oqe er Schaumstoff, Zang® a(‘oe“
Pilze sind Fadenwesen. lhr unterirdisches Fadennetz, r Olle jn vers chiede“en
das Pilzmyzel, breitet sich im Boden aus, teilweise
sogar iiber mehrere Kilometer. Mykorrhizapilze und die
Symbiose hast Du schon kennengelernt. Baue selbst .
ein Geflecht aus feinem Draht oder Faden. Schneide '
dazu kiirzere und léngere Stiicke Draht ab. Verbinde — Tt
sie miteinander durch Knoten, Schlingen und Wickeln. 8 s |
So kannst Du die sonst unterirdisch liegenden Pilz- H'Q’;"
faden sichtbar machen. Mit dickeren Faden kannst Du \'. S —
Pflanzenwurzeln einbauen und die Partnerschaften i

von Pflanzen und Pilzen darstellen. Dafiir kannst Du
den Draht mit Wolle umwickeln.

An manchen Stellen konnen Fruchtkoérper aus Deinem
Netz wachsen. Die Pilzstiele kannst Du zum Beispiel
aus Strohhalmen oder Asten bauen. Der Pilzhut kann
aus Zitronenschalen oder Recyclingmaterial wie
Plastikverpackungen, Schaumstoff, Stoffresten, Pappe
oder Papier hergestellt werden. Wenn Du ihm die Form
eines Kegels geben willst, schneidest Du eine runde
Form aus und schneidest sie bis zur Kreismitte ein.
Wenn Du die Schnittkante enger zusammenklebst,
erhéltst Du einen nach oben spitz zulaufenden Schirm.

Dein ,Lebensmyzel“ ?

Unser soziales Leben ist ohne Vernetzungen und Verbindungen
untereinander nicht vorstellbar und auch nicht méglich. Das
% gilt fiir die globale Ebene genauso wie fiir unsere innigsten
% Beziehungen mit befreundeten und verwandten Menschen.
%o Wir unterstiitzen uns einander durch Geben und Nehmen,
2 beachten Regeln und Pflichten, begeben uns in Abhéngig-
keiten, genieBen Sicherheit, Freiheiten und Freirdume.

% Du kannst Dein soziales Netzwerk wie eine Landkarte zeichnen.
% Lege zunachst Deinen Standort fest. Ebenso weitere Orte,
Menschen, Wiinsche, Interessen, Hobbys, mit denen Du mehr
'S‘o oder auch weniger verbunden bist. Zeichne Linien zwischen
Sport 6(,,@ den verschiedenen Dingen. In der Zeichnung wird Dein

htar: Vernetzt-Sein in der Welt sichtbar. Dabei kannst Du starke,
€rien

weniger starke und lose Verbindungen sichtbar machen - und,
wie bei einer Landkarte, eine Legende dazu erstellen. (Zum
\ﬁ\e /'S/;ee Beispiel alle blauen Punkte sind Deine Freunde, die roten
n Punkte Deine Familie und die Sterne sind herausragend wichtige
Personen fiir Deine Entwicklung.)

Wir sind aber nicht nur als Menschen miteinander verbunden
7 /a:,,b und voneinander abhéngig. Wir leben in gréBeren Zusammen-

héngen mit vielen nichtmenschlichen Wesen und Elementen:

Luft, Wasser, Pilzen, Bakterien, Insekten, Kiihen ... Welche

<
Q@ Verbindungen und Abhéngigkeiten kennst Du? Ergénze dafiir
é\q’ Linien in Deiner Zeichnung. Eines ist dabei klar: Wir kbnnen nur
a(a" annahernd die vielseitigen Netzwerke und Partnerschaften

unseres Lebens abbilden.
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Fadennetzwerk

o Aste und andere D,'ng(92

gcher u,

Materia). ef, )
rial: Wojle oder Kordel, Nagel und Hamm ’/nl,eb
€n

* Suche eine Ecke, drauBen oder drinnen, in der Du ein
Fadennetz aufspannen kannst. Du brauchst fiinf oder
mehr feste Punkte, an denen Du das Netz festknoten
kannst. Im Innenraum kannst Du an verschiedenen
Seiten und Hohen Négel in die Wand schlagen.

Im AuBenraum kannst Du Dein Netz in einen Baum
spannen. Beginne mit einer Verbindung zwischen zwei
Ni#geln/Asten. Suche Dirimmer weitere Punkte, zu
denen Du den Faden spannst. Webe ein Netz, das

‘ f' dichter und dichter wird. Du kannst verschiedenfarbige

N _a" Wolle nutzen und Dinge in Dein Netzwerk einweben.

.’I | Oder Du kniipfst das Netz mit anderen gemeinsam.
Jede Person kann eine andere Farbe verwenden.

Vergipste Verbindungen

Materia: Wasserschale, Gipsbinden, Schere, Asté

Diese Ubung funktioniert gut zu zweit.
Schneidet zur Vorbereitung einige ca. 3 cm
breite und 15—20 cm lange Gipsbinden und
fiillt eine Schale mit Wasser. Eine Person hélt
zwei Aste aneinander, sodass eine Kreuzung
entsteht. Die andere Person verbindet die
Kontaktstelle, wie mit einem Verband, indem
sie feuchte Gipsbinden auftragt. Entscheidet
gemeinsam, wann aus den Verbindungen eine
Form entstanden ist, die lhr beide als fertig
anseht. Die Gipsbinden trocknen recht schnell
und halten keine St6Be aus. Ein fragiles
Netzwerk entsteht.



flechten

Gehe auf die Suche nach Flechten. Du findest sie fast tiber-
all. Wenn Du einmal den Blick auf Flechten eingestellt hast,
fallen sie Dir andauernd auf: in der Stadt, auf dem Land, am
Meer, im Wald. Sie leben auf StraBen, Gehwegen, Gelandern,
Mauern, Asten, Déachern, Baumstammen und in der Wiiste.
Flechten haben unterschiedliche Farben und Formen. Wie
viele unterschiedliche Flechten kannst Du finden und foto-
grafieren? Mithilfe dieser Checkliste (QR-Code) kannst Du
sie auch bestimmen:

,Flechten sind kleine, lang-
sam wachsende, scheinbar
unbedeutende Lebewesen,
die nicht einmal versuchen, in
einer auf den Menschen aus-
gerichteten Welt des Spek-
takels und der Geschwindig-
keit um Aufmerksamkeit zu
konkurrieren.?®

Buch-Tipp: A. Laurie Palmer.
The Lichen Museum. Art After
Nature, Minnesota 2023

Flechten-Collage *

Materig;. Fotos, Schere und Kleber

Drucke Deine Fotos auf Papier und schneide
Formen aus, die Dich aus der Flechtenform
heraus ,,anspringen®. Setze die Bildteile zu neuen
symbiotischen Wesen zusammen.

Partnerschaft: Ajgg . Pilz = Flechte

Jeder funfte Pilz auf der Erde lebt in symbiotischer Beziehung
mit Algen. Flechten sind Doppelwesen aus Pilzen und Algen.
Viele der Schlauchpilze kénnen beispielsweise nur existieren,
wenn sie eine enge Verbindung mit lebenden Griin- oder
Blaualgen (beziehungsweise Cyanobakterien) eingehen.

Die Pilze erhalten von diesen Organismen, die zur Photosyn-
these (s. Glossar) fahig sind, Nahrung. Im Gegenzug geben sie
Schutz vor starker Sonneneinstrahlung, da sie zur Pigment-
bildung féahig sind. Weltweit gibt es rund 25.000 Flechtenarten.
Sie kdnnen die rauesten Standorte besiedeln, wie Wisten oder
Hochgebirge. Dabei wachsen sie sehr langsam, kénnen aber
bis zu 1.000 Jahre alt werden. Je mehr Flechten, desto besser
ist die Luft.®

Uberiebenskunst

Flechten sind widerstandsfahig und robust. Flechten haben
keine Wurzeln. Sie nehmen Wasser aus der Luft und vom
Untergrund auf, auf dem sie wachsen z. B. Ast oder Asphalt.
Wenn es trocken ist, versetzen sie sich in einen leblosen
Zustand und betreiben keine Photosynthese mehr. Auf diese
Weise kdnnen sie lange ausharren. Es sind sogar Arten
bekannt, die nach 40 Jahren Leblosigkeit und Trockenheit
,wiederbelebt“ werden konnten.®'

17
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pizet
Begegnungen M ponistJohn Cage uny ..

,Geh hinaus in die Felder und Walder und suche Dir einen Pilz. Bring ihn in
die Kiiche, in die Du zuvor Dein Klavier bugsiert hast. Zéhle die Lamellen
des Pilzes (im Fall einer Morchel die Lochlein). Ihre Anzahl ergibt die Takte
des Stlicks. Miss sodann seine Sténgellange in Zentimetern. Sind sie durch
drei teilbar, ist das Stiick im 3/4-Takt, sind sie durch zwei teilbar, spiele im
4/4-Takt. (Geht beides, liegt die Wahl bei Dir). Alle anderen Parameter des
Stlicks bestimmst Du selbst. Der Pilz kommt dann in den Ofen (bei 100°C).
Sobald er zu kochen anfangt, beginne zu spielen.

Diese Partitur ,Mushroom Music* verfasste John Cage (1912-1992). Er war
Komponist, Pilzkenner und Grinder der New Yorker ,Mycological Society".
Sie wurde nur einmalig aufgefiihrt, da sich der Pianist David Tudor an
einem Fliegenpilz vergiftete und das Stlick daraufhin nicht wieder auffihren

wollte.®?
Pilz-Erkundung
pPapiers
Material: Karteikarten oder feste® pparat oder Handy.

- toap
Stift und Radiergummi, Lineal, FO

i nst
L lldkalte ir die Du Del e Undo te eintragef kan
al )

Ausgestattet mit Deinem Forschungsmaterial gehst Du auf
die Suche nach Pilzen. Betrachte sie aufmerksam (ohne sie
zu pfliicken). Notiere und zeichne jeweils eine Pilzart auf eine
Karte. Wenn Du im Wald Pilze betrachtest, gibt es bestimmte
Erkennungsmerkmale, die hilfreich zur Unterscheidung der
unterschiedlichen Sorten sind:

Gestalt: Welche Farbe und Form hat der Hut?
Besitzt er Lamellen oder Rohren auf der Unterseite?
Wie sieht der Stiel aus?
Beschaffenheit: glitschig, trocken, schuppig, fest
oder schwabbelig?
Geruch: Anis, Algen, Hihnchen?
Standort: trocken, feucht, moosig, schattig?
Nachbarschaft: allein oder in Gruppen stehend?
Welche Baume befinden sich in der Nahe?

T Besonderheiten: Was fillt Dir sonst noch auf?

Mit der Zeit sammelst Duimmer mehr Wissen durch Deine
Beobachtungen. Deine Aufzeichnungen kannst Du mit Fotos
der Pilze erganzen. Deine Pilz-Karten kannst Du zusammen
mit einer Landkarte der Standorte in einer Box aufbewahren.

Mycolyco, Five Minutes of Pink Oyster Mushroom
Playing Modular Synthesizer, 2021

Viele Pilze leiten elektrische Impulse durch ihr Myzel.
Warum sie das tun, wird derzeit erforscht. Der Musiker
Mycolyco nutzt die Impulse, um mit Pilzen Musik zu
machen: Er verdrahtet sie und kann so ihre StromstéBe
in Musik Ubersetzen.

Ho6r mal rein!

Durch dieses Experiment kannst Du sehen, wie Pilz-
sporen (s. Glossar) aussehen. Schneide hierzu den Stiel
des Pilzes dicht unterhalb des Pilzhutes ab. Lege an-
schlieBend den Pilzhut mit der Rohren- oder Lamellen-
schicht nach unten auf ein weiBes Blatt Papier oder eine
Glasscheibe. Am besten ist, wenn der Pilz hierbei frisch
ist und GUber mehrere Stunden, am besten tiber Nacht,
genauso liegen bleibt. Um den Pilz wahrend des Ab-
drucks vor Austrocknung zu schiitzen, kannst du einen
Glasbehalter dartiberstilpen.



Pilz-Spaziergang

Warst Du schon einmal im Wald Pilze suchen? Oder hast
Du Pilze am Wegesrand entdeckt? Vielleicht an einem
Baumstamm? Bei einem Pilz-Spaziergang richtest Du
Deine Wahrnehmung ganz auf die Pilze. Das ist anders
als Wandern - langsamer. Die Blickrichtung andert sich
in Richtung Boden, nach unten, in die Nahe. Die meisten
Fruchtkorper kannst Du im Spatsommer und Herbst im
Wald entdecken, denn Pilze benétigen Feuchtigkeit und
héhere Temperaturen zum Wachsen. Wenn es geregnet
hat, kannst Du ein paar Tage spater besonders viele Pilze
entdecken. Pilzsuchende beschreiben: Wenn sie Pilzen im
Wald begegnen, dann fangen sie an, Partnerschaften von
Pilzen und Pflanzen anders zu begreifen.

okasht?

»lch hatte nicht die Absicht, die Region zu besuchen, um die
Zerstorung zu fotografieren. Aber ich hatte bereits Pilze foto-
grafiert. Ich dachte mir, dass ich Pilze fotografieren konnte,
die durch die Strahlung kontaminiert waren.

2011 verursachte ein Erdbeben schwere Schaden in einem
japanischen Kernkraftwerk in Fukushima. Nur ein halbes
Jahr nach der nuklearen Katastrophe begibt sich der Foto-
graf Takashi Homma in die Walder bei dem betroffenen
Kraftwerk. Hier sammelt er Pilze und fotografiert sie noch
am Fundort. Er zeigt sie nlichtern vor weiBem Hintergrund
samt Erde, aus der sie kamen. Rasch weitet er seine Such-
gebiete auf andere nuklear belastete Waldregionen aus: in
Skandinavien und um Tschernobyl in der heutigen Ukraine.
In den skandinavischen Landern wurde kurz nach der Nu-
klearkatastrophe 1986 in Tschernobyl der Bevolkerung das
Sammeln von Pilzen zur Selbstversorgung untersagt. Uber
Wind und Wolken war die Radioaktivitat bis in den Norden
gelangt. Auch in Deutschland finden sich fast 40 Jahre nach
dem Unfall in Tschernobyl stark radioaktiv belastete Pilze.

Neben den so nicht mehr verzehrbaren Speisepilzen gibt
es auch einzelne Arten, die sich der Radioaktivitat anpassen.
So wachsen radiotrophe Pilze aktiv auf Quellen von Strah-
lung und wandeln diese in Energie um. Vielleicht spielen
Pilze in der Beseitigung von radioaktiven Spuren in der
Zukunft noch eine wichtige Rolle.

Pilze filtern nicht nur radioaktive
Substanzen, sondern auch Schwermetalle.

Du findest Pilze haufig in der Nahe ihrer Partnerbaume.
Das Wissen Uber Pilz-Baum-Symbiosen kann Dir
helfen: Birkenrohrlinge bei Birken, Goldrohrling bei
Larchen, Steinpilze bei Buchen, Pfifferling bei Wei3-
tannen, Maronenréhrlinge bei Kiefern oder Fichten.®®
Auch Zeigerpflanzen — also Pflanzen, die nur an
bestimmten Orten wachsen kdnnen und so etwas
Uber die Eigenschaften des Bodens verraten — kbnnen
Hinweise auf Pilz-Wuchsorte geben. So wachsen
Speisemorcheln gerne im Auwald im Friihling neben
Eschen, bestimmten Ulmen- oder Eichenarten
(Hartholzaue).

omma — Tschernobyl

Frage Menschen in Deinem Umfeld,
die vor 1980 geboren sind: Erinnern sie
sich an die Nuklearkatastrophe 1986?
Was hat Tschernobyl veréndert?

Takashi Homma, Chernobyl #12, 2017, Fotografie,
aus der Serie Symphony — Mushrooms from the Forest © Takashi Homma
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‘\\Z‘\N esen

Fantastische P

Welche Geschichten kennst Du, in denen ein oder mehrere
Pilze eine Hauptrolle spielen? Denk Dir eine aus! Was machen
die Pilze in Deiner Geschichte? Sprechen sie, leben sie mit
anderen Wesen? Welches Pilz-Kostiim wiirde gut passen?

In dem Video von David Fenster spielt ein
Schauspieler einen Pilz. Er erzahlt, wie er die
Welt sieht und wie sich die Beziehungen zu
den Menschen verandert haben.

,Hallo, mein lateinischer Name ist Amanita
muscaria, Menschen nennen mich Fliegenpilz.
Ich bin Teil eines gréBeren Organismus, der

vor allem unterirdisch wéchst. Friiher mischten
Menschen mich mit Milch in einer Schale, um
Fliegen zu téten. Ich bin ein Pilz. Manche Men-
schen denken, ich bin heilig, ich habe dieses Gift
in mir. Heute sind wir vor allem bekannt durch
Cartoons und Computerspiele wie Super Mario
Brothers. Menschen verstehen oft nicht, dass
wir in echt existieren, drauBBen im Park. Mir ist es
am wichtigsten, so offen zu sein gegentiber der
Welt, wie es nur geht.”

David Fenster, Fly Amanita, 2010, Video (Still) © David Fenster

Fliegenpilz-Hut d?.\“se\
I o u°
. A3 oder Dy
Gr ), Eiry, ntue“\Na

Materig i
I: 58 Blatter Papier (120 g Papie"
pier (1209 SF e
Mit Wasser, Draht, Scha\e: eve

Befeuchte ein Blatt Papier vorsichtig mit Wasser. Es
wird weich und formbar. Kniille es zusammen und
falte es wieder auseinander. Lege es zum Trocknen
aus. Wiederhole dies mit mehreren Blattern. Wenn alle
Papiere schon knittrig getrocknet sind, kannst Du sie
libereinanderlegen und an wenigen Punkten mit Draht
verbinden. Lege Sie liber die Rundung einer Schale in
der GroBe Deines Kopfes. Nun kannst Du den Rand der
Papiere wieder befeuchten, zusammendriicken und
somit eine runde Hutform bilden. Am Kopf darf das
Papier enger sitzen, am Rand lockerer. Wenn Dein Hut
getrocknet ist, kannst Du ihn noch bemalen.




Die tropische Schleierdame

Maia,:
aterig|- Papier, Schere

Suche im Internet nach Bildern von auBergewdhnli-
chen Pilzen, wie der Tropischen Schleierdame (Phallus
indusiatus), der auf Englisch Veiled Lady (Verschleierte
Dame) heiBt. Die Form und Struktur sind spannend,
oder? Die Kiinstlerin Phyllis Ma hat in einem Interview
erzahlt, dass sie sich einmal zu Halloween als Stink-
morchel verkleidet hat.®

Schneide Papierstreifen in unterschiedlichen Formen
aus. Wenn Du einen Papierstreifen vorsichtig iiber die
scharfe Kante einer Schere ziehst, kringelt er sich zu
einer Spirale. Suche einen Menschen, fiir den Du ein
ganz besonderes Schleierkostiim anfertigst. Oder
suche einen Gegenstand, um den Du das Netz webst.
Verbinde die Papierstreifen nach und nach mit Tacker-
nadeln.

Collagierte Pilz-Fruchtkorper:
Sammle unterschiedliche
Papiere (alte Fotos, Drucke aus
Zeitschriften, Riso-Drucke,
Zeichnungen, bunte Papiere).
Schneide Teile mit dem Cutter
oder der Schere aus und klebe
daraus neue Pilz-Gestalten
zusammen.
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Pilze als HeWe!

Pilzkrankheiten

Kennst Du FuBpilz und Darmpilz bei Menschen, oder Gitter-
rost am Birnbaum? Als Mycose bezeichnet man eine durch
einen Pilz verursachte Infektionserkrankung.

Heilwirkung von Pilzen

Menschen und Pilze sind genetisch verwandt. Wir teilen mit
Pilzen mehr DNS-Sequenzen als mit Pflanzen. Vielleicht
kdénnen sie uns deshalb mit ihren Molekulen und Wirkstof-
fen unterstitzen und heilen. In der westlichen Medizin wird
mehr und mehr das Heilpotenzial von Pilzen untersucht und
eingesetzt. Seit Jahrtausenden werden Arzneipilze gegen
Erkrankungen eingesetzt.*’ Viele Pilze mit den wirksamsten
Heilstoffen wachsen in Asien und sind ein wichtiger Be-
standteil in der traditionellen Chinesischen Medizin.®

Pilze haben auch eine heilende Wirkung bei zahlreichen
Krebsarten. Schmetterlings-Tramete kann schiitzend auf
Knochen und das Immunsystem bei Chemotherapie oder
Bestrahlung wirken.®

Manche Pilzarten enthalten einen Stoff, der auf das Gehirn
des Menschen wirkt: Psilocybin. Die psychoaktiven Pilze
kénnen Halluzinationen hervorrufen. In den letzten Jahren
wird zu Psilocybin als Heilmittel geforscht, zum Beispiel als
therapeutisches Mittel im Kampf gegen lange dauernde
Depressionen.*®

Mutterkorn

Der giftige Getreidepilz kann auf
Roggen und anderen Getreiden
wachsen. Im 13. und 14. Jahrhundert
starben in Europa ganze Dorf-
gemeinschaften an Vergiftungen
durch Mutterkorn im Brot. Heute
besteht keine Gefahr mehr, da der
Pilz bei Lebensmittelkontrollen und
durch moderne Muhltechniken ent-
fernt werden kann.*!

i

Pilze werden Medikamente

Das Helmholtz-Zentrum in Braunschweig hat eine Abteilung
fur Infektionsforschung. Fir die Erforschung werden
Pilz-Fruchtkérper gesammelt und kultiviert. Das bedeutet,
dass Teile eines Pilzes oder dessen Sporen auf einer
Agarplatte mit Nahrstoffen zum Wachsen gebracht wer-
den. Gesammelt wird jedoch nicht nur in den heimischen
Waldern, sondern zum Beispiel auch in Thailand, Kenia

und anderen Landern. Hier finden sich bekannte, aber auch
neue Pilze. Um diese dann zu bestimmen, braucht es die
Expertise aus unterschiedlichen Forschungsbereichen. Das
Helmholtz-Zentrum hat eine Stammsammlung, die bereits
aus mehreren Hundert Pilzarten besteht. Die Mitarbeitenden
untersuchen die gesammelten Pilzkulturen auf die Produktion
von Substanzen, die fur die Forschung von Interesse sein
koénnten - potenzielle neue Antibiotika, Krebsmedikamente
oder andere aktive Stoffe. Bei einem vielversprechenden
Pilz wird in gréBerem MaBstab, in sogenannten Fermentern,
kultiviert und die Wachstumsbedingungen werden weiter
optimiert und erforscht, bis es seine Substanzen auf den
Markt schaffen.*?

Penicillin

Die bekannteste Entdeckung eines Arzneiwirkstoffs ist die
des Antibiotikums Penicillin. 1929 entdeckte der britische
Bakteriologe Alexander Fleming auf einer Nahrlésung in
bereits benutzten Petrischalen einen Schimmelpilz
(Penicillium notatum). Dort hatte sich der Pilz zufallig

auf einer Bakterienart, den Staphylokokken, angesiedelt.
Fleming bemerkte, dass sich um den Schimmel keine
Bakterien mehr befanden. Das war die Entdeckung!
Spater konnte er feststellen, dass das Penicillin keine
negativen Auswirkungen auf den Menschen hatte, im
Korper vielmehr als ein gutes Mittel gegen viele Krankheits-
erreger wirkte. Am 10. Dezember 1945 erhielt er fir diese
Entdeckung des Antibiotikums Penicillin den Nobelpreis
in Medizin.*

Ulmensterben

Seit einigen Jahrzehnten geht der
Bestand von Ulmen zuriick. Grund ist
der lebensbedrohliche Pilz Ophiostoma
novo-ulmi. Er wurde wahrscheinlich
vor 100 Jahren aus Asien nach Europa
eingeschleppt. Zwei Borkenkaferarten
Ubertragen ihn in den Stamm, wo er
die Wasser-Leitbahnen verstopft. Eine
Impfung kann die Ulmen schiitzen.*
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Pilze aus Knetmasse

. Sl
) pilzbes
Material: Knetmasse in unterschiediichen Faroe™

Die meisten Fruchtkorper besitzen einen Hut,
einen Stiel und einen FuB. Wir formen aus diesen
»Korperteilen“ einen neu erdachten Pilz.

Zuerst kannst Du Pilze in einem Buch betrachten.
Welche ,,Architektur“ und welche Gestalt knnen
Fruchtkorper haben? Dann legst Du das Buch
weg. Welchen Fruchtkérper méchtest Du mit
Knete formen? Du kannst Dir alle Farben und
Formen iliberlegen — Dein Pilz muss nur am Ende
stabil und frei stehen kdnnen. Du kannst die
Oberflache des Hutes und Stiels auch nach Belie-
ben mit einem Schaschlik-Stibchen bearbeiten:
mit Rillen, Furchen, Lamellen. Dein fertiger Pilz
freut sich dann liber einen schénen Fantasienamen.
AnschlieBend kannst Du Deine bunten Gestalten
in der Natur aufstellen — ob im Hexenkreis
(runde Wuchsbilder von Fruchtkorpern) oder
einzeln, ob auf Baumen oder in der Erde.

Um die Knete-Pilze stabil in der Wiese zu ver-
ankern, kannst Du einen Zahnstocher zur Hélfte
von unten in den Pilz und zur Halfte in den Boden
stecken.
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puch und Schaschlik-Stabe oge, Zahnstoep,
s er

Die Formen und Farben der Fruchtkorper, die wirim Wald, im Pflanz-
kibel oder auf der Wiese sehen kénnen, sind so vielfaltig wie beein-
druckend. Erfinde und baue Deine eigenen Fruchtkorper aus Knete,
Ton, Recycling-Materialien. Klebe, hange, stecke oder setze sie an
verschiedene Stellen in einem Raum. Stell Dir vor: Sie sind alle mit
einem feinen Netz miteinander verbunden, so wie die Myzel-Geflechte.
Verbinde sie mit zarten Bleistift-Linien.

Knetmasse kann man kaufen oder
selbst herstellen, Rezepte daftir
findest Du im Internet.

Pilze kann man aus Ton, Fimo,
Salzteig oder Erde modellie-
ren. Erstelle Fantasie-Frucht-
korper aus unterschiedlichen
Materialien.

Zitronen-Pilz

N\ater'\a"- ausgepresste Zitronenhalften oder Orangenschalen

Cu“ermesser, stabile Stangel einer Pflanze oder Zye:
elge K/
'y ebstof
f

Wenn man eine Zitrone auspresst, bleiben zwei
Zitronenhilften librig. Sei schneller als der Schim-
melpilz. Bevor sich der Schimmel iiber die Zitrone
zieht, kannst Du die Zitronenhélften im Ofen auf
einem Backblech trocknen (etwa 45 Minuten bei
100-180 °C; anschlieBend trocknen die Schalen bei
Zimmertemperatur weiter). Ein Hut ist entstanden.
Klebe anschlieBend den Pflanzensténgel in den
Zitronenhut und suche einen Standort fiir Deinen
Zitronen-Pilz.
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Vop, Pilzen ynd Menschep,
2ug
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Uralte Gewdlbekeller, tief unter der Erde, sind perfekte Orte
fur die Pilzzucht. Hier haben sie es das ganze Jahr gleich-
bleibend kiihl und feucht. Willkommen im Pilzkeller von
Mathias Kroll in Offenbach. Hier wachsen verschiedenste
Pilze in Substratbeuteln. Sie werden auf dem Wochenmarkt
verkauft und an Restaurants geliefert.

Die Heilwirkung von Shiitake ist wissenschaft-
lich nachgewiesen. Der Pilz wirkt blutdruck-
regulierend, cholesterinsenkend und starkt
das Immunsystem. In Japan und China wird er
gegen Entziindungen, Magenbeschwerden,
Durchblutungsstérungen, Kopfschmerzen,
Tinnitus und Schwindelgefihle eingesetzt.
Sogar Tumorerkrankungen, Leberzirrhose und
Arteriosklerose werden von seinen Wirkstoffen
heilend beeinflusst. Shiitake verbessert die
Leberfunktion und wirkt allgemein aufbauend
und starkend bei Erschopfungs- und Mudig-
keitszustanden.*

. e WS 14}
Pilze z{jchten mit Kinde

Es macht SpaB, das schnelle Wachsen der Pilze zu beobachten. Ihr kdnnt im Kinder-
garten oder in der Schule selbst Pilze zlichten. Fiir Neulinge eignet sich zum Beispiel ein
Champignon-Pilzzuchtset. Schon Kinder ab 4 Jahren kdnnen mithelfen. Alle zwei bis drei
Tage wird mit dem Finger geflhlt, ob die Erde noch feucht genug ist. Denn Pilze lieben
feuchte und halbkihle Ort zwischen 15 und 18 °C. Nach etwa flinf bis zehn Tagen sprieBen
die ersten Champignons.*” Diese konnt Ihr betrachten, ernten, zeichnen und anschlieBend
zubereiten und essen.

Uch im pijlzkeller

Dieser Pilz erinnert an eine
Koralle: der Friseepilz.
Betrachtet man ihn von
Nahem, ist es wie ein
Ausflug in eine imaginare
Unterwasserwelt oder auf
einen fremden Planeten.

Leuchtende Pilze

Rund 71 Pilzarten leuchten griinlich
bei Nacht. Damit locken sie Insekten
an, die beim Weiterflug die Pilz-
sporen verbreiten. Das Leuchten
bezeichnet man als Biolumineszenz.
Recherchiere nach Bildern.*



Lasst yns Pilze We

rden

Die Autorin Yasmine Ostendorf-Rodriguez ist der Meinung, Menschen
kénnen viel von Pilzen lernen, zum Beispiel artentibergreifendes Zusam-
menarbeiten, wie man Allianzen bildet, wie man Ressourcen ohne Geld
tauscht, wie man sich dezentral ausrichtet. In ihrem Buch ,Let’'s become
fungal! Mycelium Teaching and the Arts® (dt.: Lasst uns pilzig werden.
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Buch-Tipp: Yasmine
Ostendorf-Rodriguez.
Let’s become fungal!
Mycelium Teachings
and the Arts,
Amsterdam 2023

Myzel-Lehren und die Kiinste) stellt sie Ideen und Projekte aus
Lateinamerika und der Karibik vor. Die Lebensweisen der Pilze kdnnen
Organisationen, Kollektive und Menschen aus den Bereichen Kunst,
Padagogik, Politik, Design, Wissenschaft, Anthropologie, Kuratieren,
Aktivismus, Gartnern, Landwirtschaft und viele andere dazu inspirieren,
ihre Arbeits- und Lebensweise starker auf gegenseitigen Nutzen auszurichten
und sich Wechselwirkungen bewusst zu machen.

Pilze als Fleischersatz

Pilze sind gentigsam, sie bendtigen wenig
Flache, wenig Wasser und wenig Energie

zum Wachsen. Und sie liefern Nahrstoffe wie
Proteine (EiweiB). Myzel lasst sich zudem auf
Lebensmittelabfallen wie Kaffeesatz, Getreide-
abféllen und Teebeuteln ziichten. Pilze kdnnen
Fleisch ersetzen. ,Quorn” wurde schon in den
1960er-Jahren in GroBbritannien als Fleisch-
ersatz entwickelt. Es handelt sich dabei um
ein fermentiertes (s. Glossar) Pilzmyzel des
Fusarium venenatum.*

- Recherchiere mal, was sich genau
hinter der ,Planetary Health Diet“
verbirgt. Es ist eine Anregung so zu
essen, dass die Gesundheit des
Menschen und des Planeten bewahrt
werden.

Pilze und Kiimae¥

,,Jch bemiihe mich standig, auf Gegen-
seitigkeit zu beruhen. Ich habe so viel
von anderen gelernt, und ich sehe mein
kiinstlerisches Schaffen gerne als eine
Geste der Gegenseitigkeit. Wenn wir
alle mehr auf’ Gegenseitigkeit beruhten,

wurde alles besser funktionieren.“*?
Carolina Caycedo, Kiinstlerin

Pilze speichern gigantische Mengen Kohlenstoff im Boden. In Symbiose mit Pflanzen
binden Mykorrhizapilze jahrlich bis zu 13 Gigatonnen Kohlenstoffdioxid und andere
Gase. Das entspricht 36 Prozent des globalen TreibhausgasausstoBes, der etwa
durch das Verbrennen fossiler Energien wie Kohle und Erdél entsteht.>°

Die meisten Pilze brauchen Walder und gesunde Bdden als Lebensraum. Wird Wald
abgeholzt und der Boden bearbeitet, zerstért man damit Pilze und Okosysteme und
verliert nattrliche Kohlenstoffspeicher. Weshalb werden Walder abgeholzt? Vor allem
Landwirtschaft, StraBenbau, Brande und kommerzielles Holzféllen sind Griinde fir die
Zerstorung. Der Mensch hat groBen Einfluss auf die Boden und damit auf das Klima.®'

Weniger Fleisch zu essen ist bedeutsam fir unser Klima und schitzt den Wald. Um
massenhaft Steaks und Wurst zu erzeugen, wird industrielle Landwirtschaft benétigt,
was zur Entwaldung fiihrt. Die groBten Anbauflachen fir Tierfutter, wie zum Beispiel
Soja, finden sich in Brasilien, Argentinien und den USA. Etwa 80 Prozent der weltwei-
ten Sojaproduktion findet dort statt. 2022 war die Ernteflache von Soja in Brasilien
groBer als die Flache Deutschlands und der Niederlande zusammengerechnet.
Daflir wurde Regenwald abgeholzt.5?
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_ Mushrooms &£y, lengs

Phyllis Ma

Die Kuinstlerin Phyllis Ma besuchte 2019 eine Pilzfarm in Brooklyn,
New York. Sofort war sie fasziniert davon, wie Pilze wachsen, wie unter-
schiedlich sie aussehen und wie vielschichtig die Welten der Pilze sind.
Sie begann, Pilze selbst zu sammeln und zu portrétieren.

Phyllis Ma wahlt die Pilze aufgrund ihrer Schénheit und ihrer un-
gewohnlichen Gestalten aus. Auf ihren Fotos stellt sie die Pilze mit
farbigen Hintergriinden, mit Gemuse oder Obst aus ihrer Kiiche und
Blumen aus dem Supermarkt zusammen. Die Kinstlerin spielt mit
Farben und Formen und schafft so Portréats von Pilzen, die zum
mehrmaligen Hingucken und Entdecken der Einzelheiten einladen.

Ihre Serie heiBt ,Mushrooms & Friends" - also: Pilze und Freunde,
denn Pilze gehen Verbindungen ein. AuBerdem steht fiir Phyllis Ma

_ ; hinter den Portrats inzwischen ein groBer Kreis von befreundeten
Phyllis Ma, Chlorophyllum rhacodes and Ramaria, 2020, Fotografie, aus der Serie Mushrooms and und bekannten Menschen, mit denen sie Pilze suchen gehtv Wissen
Friends, 2011—fortlaufend, Fotografie © Phyllis Ma (und Pilze) teilt und Neues lernt: ,,Die ,Freunde' im Titel beziehen sich
auf die Art und Weise, wie Pilze Beziehungen zu dem aufbauen, was
sie umgibt - Insekten, Baume, Vogel —, sowie auf die Gemeinschaft
der Pilzliebhaber, von denen ich so viel lerne:**® Sie ist inzwischen
Mitglied der New York Mycological Society, gegriindet vom Komponis-
ten John Cage und befreundeten Personen (mehr zu John Cage
und Pilzen auf S. 18). Ihre Pilz-Portrats bewegen Phyllis Ma selbst
dazu, genauer hinzusehen, und erinnern sie daran, dass Spiel und
Erkenntnis eng miteinander verbunden sind.

am
Der Zundersc“‘Na

Der Baumpilz Zunderschwamm (Fomes fomentarius) ist sehr ntitzlich im All-
tag. Er dient als Wundpflaster, Mlickenschutz, als Putzmittel, aber auch zum
Feuermachen und als Material fur Kleidung. Aus Zunderschwamm werden .

. . . - Recherchiere nach
Tischdecken, Lampenschirme, Geldbeutel und anderes hergestellt. Er verhalt Bildern von einem
sich wie Leder. Weiche, reich verzierte Zunderkappen wurden friher von Jung Zunderschwamm.
und Alt im Bayerischen Wald getragen. Sie sollen gegen Kopfschmerzen
helfen.®

Otzis Pilzfunde

Bei der Gletschermumie Otzi fand man zwei tiberle-
bende Pilze: einen Birkenporling (Fomitopsis betulina)
und einen Zunderschwamm (Fomes fomentarius).% Der
Mensch, der vor ungefahr 5.300 Jahren lebte®, hatte
offenbar Birkenporlinge als Heilmittel und Zunder-
schwamm zum Feuermachen bei sich. Einige Porlinge
haben eine blutstillende und antibiotische Wirkung.
Durch die enthaltenen Ole sind sie zudem ein Heilmittel
gegen Darmparasiten.*’

Zunderschwamm-Kappe, Foto: Ina Hengstler



Baumpilze
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Material: Karton/we||
pappe, Cuttermesser, Wasserfarben, Stabiler Draht, Zange SChere/HandbOhrer

*

Wie kann eine Flache zu einem Pilz-Objekt wer-
den? Schneide aus einem Karton viele Stiicke in
unterschiedlichen GréBen aus. Fange mit einem
groBeren Stiick an und schneide dann immer
kleiner werdende Stiicke aus. Wenn Du alle Teile
libereinanderstapelst, entsteht eine geschich-
tete Form. Uberlege Dir, welche Form Dein Pilz
annehmen soll: rund und hoch mit langem Stiel
und Hut, halbrund wie ein Baumpilz? Klebe die
Kartonstiicke iibereinander. Mit einem Cutter-
messer kannst Du die Form noch verfeinern. Dann
bemale sie mit Acryl- oder Wasserfarben.

Baumpilze ernéahren sich von Holz. Ihr Myzel
wachst in den Stammen, nur die tellerartigen
Fruchtkorper sind zu sehen. Sie zersetzen ab-
gestorbenes Holz, kénnen aber auch gesunde
Baume schadigen (mehr zu Pilzen als Zer-
setzer auf S. 32).58

Die Deutsche Gesellschaft fir Mykologie e.V.
versammelt auf der Website nitzliche Anleitungen
- www.dgfm-ev.de/jugend-und-nachwuchs/kreativwerkstatt

Baumpilz - eine malerische Erkundung

ate 1P ete™

jer (z. B
ap n“e\'\,

Mater' . es P .
‘al: Smartphone oder Tablet, Beamer, 81 { werden ¥°

Mak"O‘Objektive, die vor die Handykamera geklemm

r
Schwamm ung Wassertopfchen, Pinsel, Tusche ode

Aquarellfarbe (mit Wasser vermalbares Grafit oder Aquarellstifte)

Schauen wir uns einen Fruchtkérper mal von Nahem
an, durch eine Lupe oder ein Mikroskop. Oder mit
einem Makro-Objektiv, das du vor deine Handykamera
klemmst. Mache ein Foto und projiziere es mit einem
Beamer an die Wand. Befestige ein groBes Papier an
der Wand. Befeuchte es mit einem nassen Schwamm.
Projiziere Deine Nahaufnahme des Fruchtkorpers auf
das Papier. Beobachte die feinen Strukturen und male
mit Tusche die Formen nach. Sie verlaufen und ziehen
sich ihre Bahnen iiber das feuchte Blatt. (Bei tropfen-
der Farbe empfiehlt sich eine Folie zum Schutz von
Wand und Boden.)
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Farben mit Pize"

Mit Pilzen kann man gut farben. Fast die ganze Farbpalette kann
aus Pilzen gewonnen werden: Rot, Violett, Orange, Braun, Grin
und Blau ... Wenn Du mit Pilzen farben méchtest, empfehlen wir
das Buch ,Leitfaden zum Farben mit Pilzen" (2016) von der Expertin
Karin Tegeler. Du solltest allerdings immer sehr vorsichtig sein, da
unerwartete allergische Reaktionen entstehen kdnnen. Die folgen-
den Ideen sind ein Ausschnitt aus diesem Buch.

Der Schopf-Tintiin9

Der Schopf-Tintling hat seinen Namen bekommen, weil man Tinte
aus seiner Farbe herstellen kann. Die Deutsche Gesellschaft fir
Mykologie (DGfM) hat ihn tbrigens zum Pilz des Jahres 2024
ernannt. Der weiBe Korper mit Hut, Schuppen und Lamellen farbt
sich erst rosa und dann schwarz. Wie eine dunkle Masse tropft
der gesamte Pilzhut schwarz herab, um seine Sporen zu vertei-
len. Schon seit mehr als 3.000 Jahren wird aus dieser schwarzen
Farbe Tinte hergestellt.

Er wird auch Spargelpilz genannt, denn der abgeldste Stiel ahnelt
einer Spargelstange. Der Pilz besiedelt von Mai bis November
oberirdisch mit ausgebildeten Fruchtkdrpern stickstoffreiche Orte
wie Fettwiesen, Parkanlagen und Wegréander. Dabei ernéhrt er
sich von toten Pflanzen und kleinen, im Boden lebenden Faden-
wirmern, die er mit seinen giftigen Fangarmen berthrt und Iahmt.
Zum Verzehr wachsen die Fangarme in die Wirmer und verdau-
en sie. Den Pilz kann man auch essen. Er férdert die Verdauung,
reguliert den Blutzuckerspiegel, stabilisiert das Immunsystem und
hemmt Tumorwachstum. Aber wichtig: Er ist nur essbar, wenn er
noch jung ist.*®

Pilze zum Farben sammeln

Karin Tegeler: ,,Das Pilzgeflecht (Myzel) darf beim
Pilzesammeln nicht beschédigt werden, nur dann
koénnen wir damit rechnen, im nachsten oder iiber-
néchsten Jahr an genau dieser Stelle wieder Pilze

zu finden.¢°

»Man kann Pilze trocknen und so sammeln, bis man
einen geniigend groBen Vorrat hat ... Es werden ca.
30-200 g getrocknetes Pilzmaterial zum Férben
gebraucht.“¢'Zum Trocknen legst Du die Pilze auf
Butterbrotpapier an einem trockenen und schattigen
Ort aus, die getrockneten Pilze lassen sich in einem
Glas aufbewahren. Willst Du sie verwenden, legst Du
sie fiir einige Stunden ins Wasser. Wenn sie aufge-
weicht sind, kannst Du sie zum Farben benutzen.5?

T

Tipps und Links zu Tinte aus Pilzen

- kinderwdr.de/tv/neuneinhalb/sendungen/rueckschau/2021
sendung-pilze-tinte-aus-schopftintling100.html

- www.wilde-farben.de/?p=745

- www.maison-rieck.de/2021/10/31/tintling-tinte

- www.pilze-nutzen.de/index.php/pilzthemen/tinte-aus-pilzen

- www.tintling.com

- Video von kreativpinsel.: Tinte aus Schopf-Tintlingen,
www.youtube.com/watch?v=V3RTIL33iHY

Malen mit Pilzfarben

Sammle, trockne und zerreibe die Pilze zu Pulver.
Um eine Farbe daraus herzustellen, kannst Du
entweder Gummiarabikum beimischen oder eine
Eitempera herstellen. Fiir Eitempera mischst Du
1Teil Ei, 1 Teil Leindl, 2 Teile Wasser und das
Pilzpigment. Haltbar ist es nur 1-2 Wochen im
Kiihlschrank, also lieber schnell aufbrauchen!®?

Zum Malen mit Pilzen eignen sich RotfuBréhrling,
Marone, Maisbeulenbrand, Goldblatt, Strubbelkopf,
Birkenpilz.5

Buch-Tipp: Veronika Wahnert, Wolfgang Friese.
Einfach farben mit Pilzen und Pflanzen, R6tha 2020



Tinte aus Pilzen

- de\- ©
Material: Schraubgas, Sieb, Gummiarabikum, Wasser, L2Ve"

Wenn der Schopf-Tintling im Herbst schwarz zerflieBt,
ist der Zeitpunkt perfekt, ihn zu sammeln. Am besten
ziehst Du Handschuhe an und legst den Pilz in ein
Schraubglas. Darin kannst Du ihn auch weiter aufbe-
wahren fiir den Rest des Jahres. Er wird im Glas immer
weiter zerflieBen.

Wenn Dich die Stiicke und Riickstande im Glas storen,
kannst Du die schwarze Fliissigkeit durch ein Sieb
filtern. Um die Tinte dickfliissiger zu machen, kannst

Du Gummiarabikum hinzufiigen, ein Pulver, das es

zum Beispiel im Gewiirzhandel gibt (ca. 20 ml Wasser
mit einem Teeloffel Pulver mischen). Durch die Zugabe
einiger Tropfen Lavendel- oder Nelkendl wird die Tinte
haltbarer. Um mit der gewonnenen Tinte schreiben oder
zeichnen zu kénnen, brauchst Du eine Vogelfeder, Bam-
busfeder, Kalligrafie-Feder oder einen Pinsel. Die Farbe
setzt sich nach einer Weile ab, da die Sporen im Glas
nach unten sinken: gut schiitteln vor dem Benutzen.%

Tipps und Links zum Herstellen von Pilzpapier

- www.pilze-nutzen.de/index.php/pilzthemen/
papier-aus-pilzen/myko-kitchen.de/papierschoepfen

- www.youtube.com/watch?v=vIXAF8XaucY

- Video von kreativpinsel: Pilzpapier,
www.youtube.com/watch?v=D_ilexOHjAE

Der Schopf-Tintling mit abgetropfter Haube. Schopf-,
Falten- und Glimmertintlinge eignen sich, um Tinte
herzustellen.

Pilzpapier

Pilzpapier kann aus allen Pilzen
hergestellt werden, aber Porlinge
eignen sich dafiir am besten - wie
zum Beispiel der Birkenporling.

Die gesammelten Pilze miissen
zerkleinert, gekocht und dann ganz
klein piiriert werden. Dann kannst
Du die Masse in einer Wanne mit
Wasser verdiinnen und mit einem
Papier-Schépfrahmen Dein eigenes
Papier schépfen. Wie bei Papier
wird auch das geschépfte Pilzpapier
zwischen saugfahigen Tiichern
getrocknet.®®

29
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Hefe, Miso und

Anna Dumitriu und Alex May, Fermenting Futures, 2021/24,
Mixed-Media, Glas, 3-D-gedrucktes und gegossenes PLA-Plastik,
Silikon, Hefepilz © Anna Dumitriu & Alex May

Entstanden in Zusammenarbeit mit Prof. Diethard Mattanovich,
Prof. Michael Sauer, Dr. Ozge Ata und Dr. Martin Altvater am
Institut flir Mikrobiologie und Mikrobielle Biotechnologie der
Universitat fir Bodenkultur Wien, Osterreich

Geférdert durch das (ehem.) Bundesministerium fiir Digitales
und Wirtschaftsstandort (BMDW), das Bundesministerium fir
Verkehr, Innovation und Technologie (BMVIT), die Steirische
Wirtschaftsférderungsgesellschaft SFG, die Standortagentur
Tirol, das Land Niederdsterreich und die Wirtschaftsagentur
Wien (iber das COMET-Férderprogramm der Osterreichischen
Forschungsférderungsgesellschaft FFG. Die Forderstellen
hatten keinen Einfluss auf die Durchfiihrung dieser Arbeit.

Mikroorganismen — winzige Lebewesen
Mikroorganismen (s. Glossar), die nur unter dem Mikro-
skop zu erkennen sind, kommen bereits in einigen
Lebensmitteln vor. Bald werden sie eine noch gréBere
Rolle in der Herstellung von Lebensmitteln spielen. Die
ersten Produkte stehen bereits in den Supermarkt-
regalen und bieten neue Geschmacksrichtungen, Far-
ben und Texturen der Lebensmittel. Zukuinftig kdnnten
aus in der Natur vorkommenden Mikroorganismen
umweltvertragliche Kleidung, Kerosin und vegane
Steaks hergestellt werden.

Haltbare Lebensmittel

Es ist schon seit Urzeiten bekannt, dass manche Pilze
Lebensmittel nicht nur bekémmlicher und gesiin-

der machen, sondern auch haltbarer, indem sie sie
fermentieren. Das war in Zeiten ohne Kuhlschrank von
groBem Wert. Unter Fermentation (s. Glossar) versteht
man eine Garung, in der organische Stoffe durch
mikrobielle Stoffe umgewandelt werden.

Anng Dumitriu und Alex M@y

Eine seltsame, blubbernde Flissigkeit, ein Glasbehalter mit komischen Gebilden
und jede Menge Schlduche — das Ganze erinnert stark an ein Labor. Und hier hat
diese Arbeit auch ihren Ursprung! Das Kunstwerk ,Fermenting Futures® schlieBt
néamlich an die wissenschaftlichen Forschungsergebnisse vom Institut fiir Mikro-
biologie und Mikrobielle Biotechnologie der Universitat Wien an. In der kiinst-
lerischen Umsetzung von Anna Dumitriu und Alex May wird die Wissenschaft
lebendig. Diese Art von Kunst nennt man BioArt: Kunst, die unter Verwendung
wissenschaftlicher Methoden entsteht und sich unter anderem auch mit lebenden
Organismen auseinandersetzt.

Das Projekt ,Fermenting Futures” erforscht und enthalt die technologisch
veranderte Hefe Pichia pastoris, die Kohlenstoff binden kann. In der Biotechno-
logie wird das Erbmaterial in der Zelle (s. Glossar) dieser Hefe gezielt bearbeitet,
sodass die Hefe Milchsaure produziert. Daraus wird dann der Kunststoff Polylac-
tid (PLA) hergestellt: Er ist biologisch abbaubar und wird zum Beispiel fiir

den 3-D-Druck, fir Verpackungen oder im medizinischen Bereich verwendet.®”
Hefe kann also nicht nur zum Backen und Brauen verwendet werden. Mit Hilfe
der Hefe-Biotechnologie kann sie auch im Sinne 6kologischer Nachhaltigkeit
eingesetzt werden.

Am Glasbehélter sind mehrere 3-D-gedruckte Formen aus Hefe angebracht.
Eine davon enthalt genau jenen Kunststoff, der aus der Hefe gewonnen wurde.
Dieser ist allerdings noch nicht perfekt. Es braucht noch mehr Forschung und
Entwicklung - der Anfang ist gemacht.

o \-\e(\
Hefe - kleine Pl\zkomc

Pilze sind schon seit Jahrtausenden ein Teil unserer Kultur. In Form von Hefen
sind sie die altesten von Menschen genutzten (kultivierten) Mikroorganismen.
Lebensmittel wie Brot, Bier und Wein erhalten durch Hefen ihren Geschmack.
Hefen sind einzellige Pilze (s. Glossar: Zelle). Sie unterscheiden sich von den
mehrzelligen Pilzen, die Hyphen und ein Myzel bilden. Hefen wachsen, indem
sie ihre Zelle teilen. Dabei bilden sich viele ,Pilzkdrnchen."®, es entsteht eine
Hefekultur.®®

Die Vorfahren der heute genutzten Hefen sind schatzungsweise vor etwa

430 Millionen Jahren entstanden. Uber die Zeit haben sie sich in verschiedene
Formen weiterentwickelt.”

Saccharomyces heiBt die fir die heutige Lebensmittelherstellung wichtigste
Sorte Hefe (Hefestamm). Der Name entstammt aus dem Altgriechischen und
bedeutet Zuckerpilz.* Weitere Hefen werden flr das Fermentieren von Kefir,
Sojasauce, Kombucha, Kase oder Kakaobohnen eingesetzt.”?

Friher konnte man lange nicht zuordnen, was den Prozess der Garung und
Fermentierung innerhalb von Getranken und Speisen hervorruft. Erst 1830
entdeckten der Physiker und Ingenieur Charles Cagniard de la Tour, der
Physiologe Theodor Schwann und der Biologe Friedrich Traugott Kitzing
unabhéangig voneinander eben genau diese ,Kérnchen® sowie den Vorgang
der Zellteilung. Sie erkannten, dass Hefen einzellige Lebensformen sind.”



0:5-1-Flasche, 1/2 Hefewiirfel (21 g), 50 g Zucker,

*

Der Hefe-Luftballon

Hefen sind lebendige Wesen. Sie bevorzugen einen warmen (30-40 °C)
und leicht sauren Lebensraum (pH-Wert 3,0-8,0).” Sie sind wahre
Uberlebenskiinstler und kommen iiberall in der Natur vor, auf Pflanzen,
Steinen und Boden, auf unserer Haut und unseren Lebensmitteln. Fiir
ihre Vermehrung wandeln sie Zucker in Alkohol und Kohlendioxid um.
Das hat sich der Mensch beim Brotbacken und beim Brauen von Bier
und Wein zunutze gemacht. Dabei wird siiBer Most (Wein) oder
Maische (Bier) erst durch Hefe dazu gebracht, Zucker zu verlieren und
dafiir Alkohol auszubilden. Diese Kohlendioxid-Ausatmung lasst sich
in einem einfachen Experiment beobachten. Dafiir benétigst Du Hefe
und Zuckerwasser.

issel
sBere schus
300 ml lauwarmes Wasser, 1 Luftballon, 19

Gib zuerst den Zucker und die Hefe - leicht zerbroselt - in die Flasche.
Fiille sie mit lauwarmem Wasser auf. SchlieBe den Deckel und schiittele,
sodass sich die Hefe im Wasser auflost. Jetzt kannst Du die Flasche
wieder 6ffnen (nicht warten, nicht verschlossen stehen lassen!) und
den Luftballon liber die Flaschen6ffnung stiilpen.

Schon nach einer halben Stunde wird sich der Luftballon durch das
Kohlendioxid des Garungsprozesses aufgeblasen haben. Der Prozess
lasst sich beschleunigen, wenn Du die ganze Flasche in ein circa 40 °C
warmes Wasserbad stellst, denn dann haben es die Pilze schén warm

und arbeiten noch schneller.

Koji, Miso, SojasoBe

In Asien gibt es eine jahrhundertealte
Tradition, gedampftes Getreide oder
Bohnen mit einem bestimmten Edel-
schimmelpilz, dem Aspergillus oryzae,

zu impfen. Das nennt sich in Japan Koji.

Der Pilz knabbert an der Starke, dem
Fett und dem Zucker und es entstehen
somit verschiedene Enzyme, auch
Fermente genannt. Sie beschleunigen
und steuern biochemische Prozesse,
wodurch die Speisen bei der Ver-
dauung bekdmmlicher werden. Durch
weitere Verarbeitungsprozesse ent-
steht aus Koji die Wiirzpaste Miso, die
WiirzsoBe Shoyu oder SojasoBe und
andere leckere Lebensmittel.”

Bin ich ein Individuum

Hefe im Brot: Sauerteig

Mit Hefen werden nicht nur Wein, Es-
sig und Bier, sondern auch Hefe- und
Sauerteig hergestellt. Beim Sauerteig
bewerkstelligen die fleiBigen Pilze die
Garung in Zusammenarbeit mit soge-
nannten Milchsaurebakterien. Mit dem
Sauerteigansatz wird Brot gebacken,
das durch die Vorverdauung der Hefen
und Milchsaurebakterien besonders
bekdmmlich und aromatisch ist. Die
Lécher im Brot stammen vom Kohlen-
dioxid, es bringt Leichtigkeit in den
Teig. Sauerteig lasst sich leicht selbst
herstellen. Online und in Backbiichern
findest Du verschiedene Rezepte und
Anleitungen.

Jdor eine Wohngemeinschaft?
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Lebendige Hefepilze im Experiment. Was passiert hier chemisch?

Die Sauerteig-Bibliothek

In einer Bibliothek in Belgien werden
mehr als 100 Sauerteige regelmaBig
geflttert und bewahrt.”” Die Sammlung
beherbergt Proben aus 25 Landern,
denen unterschiedliche Zutaten beige-
geben werden mussen, unter anderem
Mehl aus ihrem Herkunftsland, um sie
in ihrem urspringlichen Zustand zu
halten. In der Analyse wurden bisher
mehr als 700 Stamme wilder Hefen
und 1.500 Milchsaurebakterien ge-
funden, die die unterschiedlichsten
Geschmacksprofile ergeben.

Auf der Website kannst
Du Dich auf einen virtuel-
len Rundgang begeben.
Entdecke die Steckbriefe
der unterschiedlichen
Sauerteige.

,»In unserem Darm (der ausgebreitet eine Flache von 32 m? einnehmen wiirde), aber auch in Ohren,
Zehen, Mund und Augen sowie auf der Haut und allen Oberflachen, in all unseren Durchgangen und
Korperhohlen wimmelt es von Bakterien und Pilzen. Die Zahl der Mikroben, die wir mit uns herum-
tragen, ist groBer als die unserer ,eigenen‘ Zellen. In unserem Darm sind mehr Bakterien zu Hause als
Sterne in unserer Galaxis.’® Merlin Sheldrake, Biologe
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edgen, verwandeln - p;
zersetze zerlegen, Pilze gestalten

Ohne Pilze im Wald wiirde sich Holz dort meterhoch stapeln,
denn Pilze spielen eine zentrale Rolle im Stoffkreislauf. Sie
sind ein wichtiges Verbindungsglied. Als sogenannte Destru-
enten (lat. destruere = abbauen) zersetzen sie zunachst tote
organische Stoffe (s. Glossar). AnschlieBend bringen sie diese
zuriick in den Kreislauf — und zwar als Nahrstoffe, die von
anderen Organismen wieder aufgenommen werden.”® Diese
Lebensweise nennt man saprobiontisch.t’ Saprobiontisch
lebende Pilze besiedeln tote organische Materie wie Holz,
Stroh oder Mist.®!

Verbraucher (Tiere)
ernéhren sich von
diesen Substanzen

Erzeuger (Pflanze)
LAls heimliche Mullabfuhr beseitigen (Pilze und Scheinpilze, bauen organische Stoffe
s. Glossar) alles, was im Wald stirbt und fiir Tiere unverdaulich (Zucker) auf (Fotosynthese)
ist. Das betrifft insbesondere Holz, das ein sehr stabiler
Baustoff ist. Ohne die Zersetzung durch Pilze kann er
Jahrtausende tberdauern [...]. Pilze konnen mithilfe eines
Cocktails verschiedener Enzyme Holz auflésen und in es
eindringen, um ganze Baumstamme von innen zu zersetzen.
Die biochemischen Reaktionen, die dabei ablaufen, sind so
energiereich, dass manche Pilze [...] im Dunklen leuchten (vgl.
Seite 24). Sie verwandeln das harte Holz nicht nur in frucht-
baren Boden, also Humus, sondern schaffen zugleich den
Lebensraum fiir GroBkéafer wie Juchtenkafer und Hirschkéafer,
aber auch fir zahlreiche Fledermausarten. Das Aushdhlen ist
fur einen alten Baum auch nicht unbedingt schadlich, da die
Pilze nur das abgestorbene Holz zersetzen und dem Baum
dadurch wichtige Nahrstoffe zurlickgeben.*®

Zersetzer (Pilze)
bauen organische
Stoffe ab

Wer isst schon gerne Plastik?

‘1,6‘ Der Pilz namens Pestalotiopsis microspora kann sich von Plastik er-
Se néhren. Das fand die Forschung 2011 heraus. Pilze bilden Enzyme und
diese zersetzen Kunststoffe. Auf einer Miillhalde in Pakistan wurde 2017
der Schimmelpilz Aspergillus tubingensis entdeckt, der den Kunststoff
Polyurethan in einigen Wochen verdaut.®® Auch weitere Pilze, Bakterien
und andere Organismen haben diese Fahigkeit.

Pilz-Parasiten und Z"

Manche Pilze sind Parasiten und leben ohne Gegenleis-
tung auf Kosten eines anderen Lebewesens, ihres
JWirtes". Parasiten haben einen schlechten Ruf, denn
sie sind oft nur bekannt als diejenigen, die Tieren und
Menschen Schaden zufiigen. Aber: Parasiten spielen
eine sehr wichtige Rolle in Okosystemen und helfen,
dass manche Arten nicht die Oberhand gewinnen.®
Parasit und veraltet auch Schmarotzer sind Fachbegriffe
aus der Biologie. Sie werden und wurden (z. B.in der
NS-Zeit in Deutschland) auch genutzt, um verachtend
Uber Menschen zu sprechen.

Der ,Zombiepilz* Ophiocordyceps
unilateralis steuert Ameisen, indem
er Stoffe ausscheidet, die Muskeln
und das Zentralnervensystem
beeinflussen. Der Pilz steuert die
Ameise zu einer bestimmten Stelle
auf einem Blatt, wo sie sich festbeiBt.
Von dort aus lasst der Pilz seine
Sporen auf weitere Ameisen am
Boden fallen.®

Der sogenannte Darwins Pilz ist
Schimmelnde Pilze ein hochentwickelter Pilz-Parasit
Viele Schimmelpilze spielen als Zersetzer eine und lebt auf Stidbuchen®
wichtige Rolle im Stoffkreislauf. Der Verzehr von
verschimmelten Lebensmitteln ist sehr schadlich,
denn die Pilze bilden ein Gift, um Futter-Kon-
kurrenten wie andere Pilze, Bakterien, Insekten,
Einzeller abzuwehren.” Manche Arten kénnen
Infektionskrankheiten hervorrufen, wie der giftige
schwarze Schimmelpilz Stachybotrys chartarum
auf Zellulose.®® Andererseits gibt es auch essbare
Edelschimmel, etwa auf Kase und in Limonade.
Die Entdeckung des Schimmelpilzes Penicillium
notatum schrieb Medizingeschichte (siehe S. 22).




gelin Balci — 30 Faces

Schimmelpilzsporen (s. Glossar: Sporen) sind steter Bestandteil der Luft.
Unsichtbar begleiten sie uns auf Schritt und Tritt,immer in unterschied-
lichen Konzentrationen. Durch ihre Allgegenwartigkeit in der Luft tragen
auch wir Menschen stets Schimmelsporen mit und auf uns herum. Wenn
eine Wohnung feucht und wenig durchliftet ist, kann es zu den von uns
gefurchteten Schimmelbildungen an den Wanden kommen.

Die sonst unsichtbaren Mikroorganismen (s. Glossar) macht die Kiinstlerin
und Biologin Selin Balci sichtbar. Sie erstellt Portratfotografien von einzel-
nen Personen mit einer Polaroid-Sofortbildkamera. Zusétzlich nimmt sie
Proben von deren Kérpern und Lebensraumen, zum Beispiel Abstriche der
Haut oder Haare. Dann werden diese mikroskopisch kleinen Organismen
auf das Polaroid-Foto aufgebracht. Hier kann der Schimmelpilz mithilfe
einer Nahrmasse wachsen. Feine Pilzfaden Uiberziehen das Fotopapier und
bringen die Gesichtszlige der Personen immer mehr zum Verschwinden.
Der Schimmelpilz gibt der Person ein neues Aussehen. Dabei sieht jedes
Bild véllig anders aus, da jeder Mensch eine einzigartige Zusammenstel-
lung an Mikroorganismen auf und in seinem Kérper hat (auf Darm, Haut,
Schleimhaute, Genitalien usw.), das sogenannte Mikrobiom.

Kinstlerin und Pilz arbeiten hier zusammen.
Kennst Du noch andere Beispiele, wo Kunstschaffende
mit Lebewesen zusammenwirken?

Schimmel-Tagebuch

.. las
Material: Lebensmittelreste, Zip-Tute, schraubg

Bevor wir angeschimmelte Nahrungsmittel wegwerfen,
konnen wir sie betrachten und untersuchen. Wie wachst
der Schimmelpilz und wie schnell breitet er sich aus?
Fiir Deine Beobachtungen kannst Du kleine Mengen an
Lebensmittelabféllen, zum Beispiel Zitronen-, Bananen-
oder Kartoffelschalen, in einem Schraubglas oder einer
Zip-Tute verschlieBen. (Die Sporen nur ja nicht einatmen,
sie sind ungesund.) Du kannst die Abfille auch auf einen
Draht stecken oder auf einer Unterlage anordnen, etwa
einem Stiick Milchtiiten-Papier und dann die Tiite
driiber ziehen.

Stelle Dein Objekt an einen Ort auBerhalb Deiner Woh-
nung, an dem Du immer wieder vorbeikommst, damit
Du die Veranderungen regelméaBig wahrnehmen und
erforschen kannst. Wird der Schimmel weiB3, griin, braun,
schwarz oder rétlich? Sieht er flauschig und fellig aus
oder bildet er eine flache Schicht? Die Veranderungen
kannst Du anschauen (auch mit einer Lupe), fotografisch
dokumentieren und beschreiben. Wenn Du gerne malst
und zeichnest, lasse Dich von den Fotos zu abstrakten
Malereien oder Zeichnungen inspirieren. Zeige die
Stadien der Schimmelbildung anderen Personen und
halte ihre unterschiedlichen Reaktionen fest. Sind es
interessierte ,,Aaaahs® erstaunte ,0ooohs*, angeekelte
Hliiths“?

Selin Balci, 30 Faces, 2024, Polaroid-Transfer, Schimmelpilzsporen,

Epoxidharz © Selin Balci

Schimmelmuseum

Der schweizerische Kiinstler Dieter Roth
(1930-1998) gestaltete Werke direkt auf der
Grundlage von Schimmelprozessen und
betonte so die Aspekte von Verfall und
Vergénglichkeit. Es entstanden sogenannte
Schimmelbilder aus zersetzbaren Materialien,
auch Lebensmitteln. Ob ein Bild fertig oder
vollendet ist, ist dabei eine interessante Frage.
Erst wenn sich eine Art natirlicher Endzustand
eingestellt hatte, stimmte er Konservierungs-
maBnahmen zu.®® Er griindete in Hamburg
sogar ein Schimmelmuseum, das aber auf-
grund des fortschreitenden Verfalls abgerissen
werden musste.
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Ein Haus aus P

Die Mikrobiologin und Kunstlerin Vera Meyer ist Mitgriinderin
des Kollektivs MY-CO-X, das sogar ein Haus aus Pilzmyzel
und Holz baute. Sie schildert ihre Wiinsche fur die Zukunft
mit Pilzen wie folgt: ,In der Utopie, zu der ich beitragen
mochte, kleiden wir uns auch in Pilze und leben sogar mit
und in ihnen. Unsere Kleidung, unsere Mébel, unsere Hauser
sind aus ihnen hergestellt. Biotechnologisch. Auf nachhal-
tige Art und Weise. Benbtigen wir sie nicht mehr, weil man
der neuen Mode folgen mdchte oder eine andere Stadt ruft,
Ubergibt man diese Gegenstande erneut der Pilzbiotechno-
logie, die diese dem Redesign oder dem Recycling zufiihrt.
In meiner Utopie ist die Pilzbiotechnologie fester Bestandteil
einer zirkularen Bio6konomie, die aus pflanzlichen Rohstof-
fen nicht nur Lebensmittel, Medikamente, Waschmittelenzy-
me und Biokraftstoffe produziert, sondern auch Mode und
Gebrauchsgegenstande. Und uns sogar Hauser baut.“®®

MY-CO-X, MY-CO SPACE, 2020/21, Ausstellungsansicht Berlinische Galerie, Sperrholz, Komposit
aus Pilzmyzel und Hanfschében, pilzbasierte Textilien © Foto: Martin Weinhold

. ?
o) ; o2y wohnen?
Cldeg ;. us pize
»IN einem Haus @



Eine Pilzplastik wachsen lassen

Materia) £ idemesse’
ateria| fj die Form: Pappe, Klebstoff, Klebeband, gchneid

*

Erschaffe eine eigene Pilzplastik. Dafiir benotigst Du

eine Form, in die das Pilzmyzel wachsen soll. Uberlege

Dir, wie sie aussehen soll. Fiir den Anfang sollte die
Form nicht zu kompliziert gestaltet sein. Aus Verpa-

ckungskarton werden Formen geschnitten und zusam-

mengeklebt. Es eighen sich dazu ebenso vorhandene

Kunststoffverpackungen, Milchtiiten, Haushaltsbehélt-

nisse und andere bereits bestehende Formen.

Material fir die Plastik aus Pilzmyzel: 1 Packung Pilzmyzel-Substrat

\Nasserstoffperoxid (3%ig) oder Brenns ‘

Gumm-‘handschuhe (unbenutzt), eine
sonere. destilliertes Wasser

piritus (in einer Sprayflasche)

Was ganz wichtig ist (und das solltest Du wirklich
ernst nehmen): Du musst sauber arbeiten und alle
Gegenstéande desinfizieren, die Du verwendest (die
Schere zum Aufschneiden der Packung, die Schiissel,
alles, womit das Pilzsubstrat in Beritihrung kommt).

Ziehe die Plastikhandschuhe an und knete das
Pilzmyzel-Substrat gut durch. Fiige etwas Mehl hinzu,
damit die Masse besser formbar ist. Das Substrat sollte
auch nicht zu trocken sein, befeuchte es gegebenen-
falls mit etwas destilliertem Wasser.

Plastiken (unten)
aus Pilzmyzel von
Andreas Bohm®'

Das feuchte Substrat
kann auch um einen
Ast geformt werden.
Das Myzel wachst
am Ast an und Du
bekommst stabile
diinnere Formen.

groBe Schiissel, Frischhaltefolie,

35

Damit das Pilzmyzel sich nicht mit der Form verbindet,
in die es hineinwachst, wird diese zuvor mit Frischhalte-
folie ausgekleidet. AnschlieBend wird die Masse in die
Form gedriickt. Durch Riitteln und Stopfen wird jede
Ecke gut ausgefiillt. Decke die gefiillte Form mit Folie
ab und steche einige Luftlocher hinein. Das Pilzmyzel
wachst am besten an einem warmen, nicht hellen Ort
(Sonneneinstrahlung vermeiden). Um ein frithzeitiges
Austrocknen zu verhindern, bespriihst Du das Substrat
ab und an mit destilliertem Wasser. Das Substrat wird
nun vom Pilz durchwachsen. Nach etwa fiinf Tagen
haben die Myzelstrénge die Form komplett durchzo-
gen und eine naturweiBe, geschlossene Oberflache ist
entstanden. Deine Plastik riecht angenehm nach Pilz.
Nun kann das Objekt zum Trocknen aus der Form gelost
werden.

Anregung: Du kannst zwei noch feuchte Elemente

aufeinandersetzen, zusammen in Folie einwickeln und
weiterwachsen lassen. Die beiden Teile wachsen dann
zusammen, verbinden sich zu einem gréBeren Objekt.

Stoppen des Wachstumsprozesses:

Damit sich keine Fruchtkorper (Pilze) ausbilden und

das Pilzobjekt stabil wird, muss es getrocknet werden.
(Freilich kann man auch Pilze wachsen lassen.) Dies
geschieht im Backofen bei ca. 50-70 °C fiir 3-4 Stunden.
Das Pilzobjekt sollte 50-60 Prozent Feuchtigkeit ver-
lieren. Dies kannst Du mittels einer Waage vorher und
nachher auswiegen.

Einen Kopf aus Pilzmyzel kannst Du
mithilfe einer Gipsmaske erstellen.
Nach dem Abformen eines Gesichts
mit Gipsbinden lasst man die Maske
trocknen, kleidet sie mit Folie aus und
fullt die Hohlform mit Pilzmyzel, das in
ihr wachst.
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in die Zukunft

Mit Pivzen Nachhaltige Produktgestaltung

Ein Interview von Ann-Cathrin Agethen (Museum Sinclair-Haus) mit Susanne Ritzmann,

Nadja Nolte und Alisa Anjulie Réring vom BIOLAB aus dem Bereich ,Nachhaltige Produkt-
gestaltung“ an der Kunsthochschule Kassel. Das BIOLAB ist ein Experimentierraum im Studien-
gang Design, an der Schnittstelle von Design und Biologie. Ahnliche Zukunftslabore entstehen
weltweit. Das BIOLAB Kassel erforscht Pilzmaterial.

Isolierungen, Teller, Eierbecher aus Pilzmyzel, entwickelt von
Studierenden der Kunsthochschule Kassel im BIOLAB © BIOLAB

qor PiZ pei der Gestaltung ,
e

Museum Sinclair-Haus: Stifte, StraBenbahnsitze, ReiBverschliisse, Wande — wir Menschen brauchen so viele Dinge. Als Produktgestal-
terinnen entwickelt und designt Ihr unterschiedlichste Dinge, die Menschen im Alltag benutzen. Fur deren Herstellung benétigen wir zu-
néachst Materialien. Das sind entweder nachwachsende oder endliche Rohstoffe, wie Sand, Erdél und Holz. Warum beschéftigt lhr Euch
an der Kunsthochschule Kassel mit Pilzen?

Nadja Nolte: In der Welt des Produktdesigns steht fest, dass wir neue Materialien bendtigen. Auch in der Architektur stellt sich die
dringende Frage, welche Materialien zum Bauen verwendet werden. SchlieBlich werden in der Bauindustrie besonders viele Rohstoffe
verbraucht und viel klimaschadliches CO2 freigesetzt.

2018 studierte ich hier an der Kunsthochschule Produktdesign. Besonders den angehenden Designerinnen ist es ein groBes Anliegen,
neue Materialien und Herstellungsweisen zu finden. Wir hdrten von Pilzmaterial - nachwachsend und biologisch abbaubar. Mit einer
Gruppe Studierender wollten wir mit dem Organismus Pilz arbeiten und griindeten das BIOLAB. Nach dem Motto DIY (Do it yourself)
brachten wir uns alles selbst bei — luden Fachleute ein, besuchten andere Labs, recherchierten in Pilzforen und ,,Pilz-Bibeln®. Wir richte-
ten ein Labor ein, in dem wir steril arbeiten konnten. 2023 kam dann Susanne Ritzmann als Professorin flir nachhaltige Produktgestal-
tung dazu, ein ganz neuer Arbeitsbereich entstand an der Kunsthochschule.

Museum: Was macht Ihrim BIOLAB?

Susanne Ritzmann: Wir befassen uns mit der Frage: ,Wie kdnnen wir Menschen im Design und in der Kunst mit dem Pilz als Partner zu-
sammenwirken?” Wir arbeiten mit Mikroorganismen und im Besonderen mit Pilzen. Also mit lebenden Organismen! Dafiir brauchen wir
das richtige Handwerkszeug und missen biotechnologische Methoden lernen. Wir organisieren Vortrage, Vernetzungstreffen und ein
transdisziplinares Seminar fur Studierende. Dafiir arbeiten wir mit der Mykologie (Wissenschaft tGber Pilze) aus dem Fachbereich Natur-
wissenschaften zusammen.

Aktuell sind Studierende aus funf Bereichen dabei: Kunst, Architektur, Produktdesign, Mathematik und Biologie. Und das ist auch

das Besondere! Wir brauchen unterschiedliche Blickwinkel und vielseitiges Wissen, um ein gutes Produkt entwickeln zu kdnnen.

Nolte: Ganz konkret lassen wir im Seminar Pilze wachsen, um Material zu gewinnen, wir experimentieren und beobachten.

Zunachst einmal benotigen Pilze einen Nahrstoff zum Wachsen - ihr Futter, kbnnte man sagen. Das kochen wir zu Beginn: Agarplatten
oder Nahrstoffsuppen aus Reissirup, pflanzlichem Protein, Hefe, Gips und Wasser. Zu diesem Futter fligen wir dann Pilzmyzel hinzu,
sodass sich der Pilz erndhren und wachsen kann.
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Museum: Was hat Euch beim Forschen und Arbeiten mit Pilzen tberrascht?

Ritzmann: Der langwierige Prozess im Vergleich zu schnelllebigen Produktentwicklungen. Wir begleiten die Pilze beim Wachsen und
kontrollieren unter anderem die Luftbedingungen. Verunreinigungen sind zu vermeiden. Manche Proben wachsen nicht oder viel zu langsam.
Nolte: Wir wissen so wenig Uiber Pilze. Dabei ist es faszinierend, welch groBe Rolle Pilze in Okosystemen spielen. Pilze sind die groBen
Recycler, ibernehmen eine Schlisselrolle in Kreislaufen der Natur. Und so denken auch wirim BIOLAB neu Uber Kreislaufe im Design nach.
Museum: Wie erlebt Ihrim BIOLAB die Zusammenarbeit zwischen Biologie und Produktgestaltung?

Alisa Anjulie Roring: Biologische Grundlagen werden in der Praxis gelernt — wenn wir zum Beispiel Pilzproben mikroskopieren und

das Wachstum und die Vermehrung beobachten. So kénnen wir die Ebene der Zellen verstehen und fir uns nutzbar machen. Ich
erlebe das BIOLAB als einfachen Einstieg in das Thema Nachhaltigkeit. In Schulen ginge das auch! Schul-Labore sind oft gut ausge-
stattet. Lernende kdnnten mit Pilzmaterial arbeiten und nachhaltige Materialien kennenlernen.

Museum: Wo werden Pilze als Material schon eingesetzt?

Roring: Aus Pilzmyzel wird zum Beispiel Verpackungsmaterial oder veganes Leder hergestellt. Es gibt bereits einen

Konzeptschuh von Adidas® und einen Mantel aus Myzel-Leder von Balenciaga®. Jetzt ist die Frage, wie Pilzleder im groBeren Stil
hergestellt werden kann.

Nolte: Ich forsche aktuell zu Trennwanden aus Pilzmyzel fir die Bauindustrie. Sie kénnten Metallstanderwerke mit Glaswolle und Rigips-
platten ersetzen, die schlecht recycelbar sind. Leider kdnnen wir heute noch keine Materialien aus Pilzen im Baumarkt kaufen. Ich hoffe,
dass das in wenigen Jahren geht.

,,Das volle Potenzial der Pilze — und anderer nachhaltiger Materialien — wird
nur dann ausgeschopft sein, wenn Dammstoffe aus Zunderschwamm der In-
dustriestandard ebenso wie regional produzierte Pilzproteine und Schuhe aus
Pilzleder eine selbstverstandliche Alltaglichkeit sind. Damit dies geschieht,
mussen sich Denk-, Lebens- und vor allem Produktionsweisen andern — und
zwar deutlich schneller als biShCI‘.“% Merle Groneweg, Politikwissenschaftlerin und Journalistin

Museum: Wie sieht fir Euch die Produktgestaltung der Zukunft aus? Wie kann sie nachhaltiger werden?

Ritzmann: Mir ist wichtig, nicht nur die Herstellung und Nutzung von Dingen zu bedenken, sondern auch ihr Ende. Was passiert, wenn
etwas nicht mehr funktioniert, beschadigt ist oder aus der Mode gerat? Welche Spuren hinterlassen unsere Produktideen auf dem Pla-
neten? Kdnnen wir Produkte gestalten, die wieder in den naturlichen Kreislauf zurtickkehren? Ein Kleidungsstiick aus Pilzmyzel, das sich
nach sechs Monaten selbst zersetzt — welchen Einfluss hatte dies auf unsere Konsummuster?

Nolte: Wir fragen uns, welche Produkte sich wirklich sinnvoll durch Myzelmaterial ersetzen lassen. An manchen Stellen macht es Sinn,
an anderen nicht. Es gibt mehr Fragen als Antworten! Uns ist es wichtig, unsere Design-Experimente, Erkenntnisse und Fragen zu ver-
mitteln und zur Diskussion zu stellen. Denn es besteht ein Zusammenhang zwischen dem Wissen und der Akzeptanz der Benutzenden.
Ausstellungen und Vermittlungsangebote kénnen einen wichtigen Beitrag leisten.

Ritzmann: In der Designwelt wissen wir alle, dass wir nachhaltige Produkte benétigen. Aber ein Material durch ein anderes auszutau-
schen, erzeugt nicht automatisch ein nachhaltiges Produkt.

Die Produktgestaltung der Zukunft denkt in Kreislaufen und Systemen. Sie arbeitet ganzheitlich mit anderen Disziplinen zusammen.
Und sie Gibernimmt Verantwortung. Wo kommen die Materialien her? Welche Konsequenzen haben Herstellung, Nutzung und Entsor-
gung auf die Umwelt? Wie sind die Arbeitsbedingungen der beteiligten Menschen? Von Pilzen kdnnen wir da viel lernen. Wir denken
auch Uber die Grenzen menschlicher Nutzung nach. SchlieBlich lassen wir Pilze ,flir uns arbeiten®. Welche und wie viele Produkte brau-
chen wir tatséchlich? Auch diese Frage mussen wir uns stellen.

Museum: Art und Weise des Umgangs und das MaB sind wichtig. Die Pflanzenokologin Robin Wall Kimmerer spricht von einer ,ehrhaf-
ten” Nutzung, die auf gegenseitiger Wertschatzung basiert. Wir missen so konsumieren, dass wir dem Leben, das wir nehmen, gerecht
werden; es ehren und schiitzen.®®

Recherchiere nach Produkten aus Pilz-Myzel.

Pilz-Wénde als Baumaterial - www.youtube.com/watch?v=siMEn6ng52g

Pilz-Steine zum Hausbau - wwwyoutube.com/watch?v=Pp7pSIwlILA

Turnschuhe aus Pilz-Leder - www.youtube.com/watch?v=IJhyE70C3kk

Pilz-Kajak > www.youtube.com/watch?v=104jfiulVP4/paddlingmag.com/stories/news-events/student-grows-mushroom-canoe
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Museum Sinclair-Haus
Stiftung Kunst und Natur / Blattwerke 22 / Pilze

Glossar

Fermentation - Chemische Umwandlung von Stoffen aufgrund von
Bakterien, Enzymen und Pilzen (vorwiegend Hefen) (lat. fermentare

= garen). Alte Methode zum Haltbarmachen von Lebensmitteln wie
Sauerkraut, Kimchi, Joghurt, Kase, Bier, Oliven oder Sauerteig. In der
Biotechnologie wird Fermentation beim Herstellen von Antibiotika oder
Insulin genutzt.**-> mehr auf S. 30-31

Fruchtkorper - Der meist sichtbare Teil des Pilzes tber der Erde.*
- mehrauf S. 4-5

Hefe > Auch Hefepilze; mikroskopisch kleine Pilze, die meist aus nur
einer Zelle bestehe.®® > mehr auf S. 30-31

Hyphen - Diinne Faden, aus denen Pilze bestehen.®® - mehrauf S.4,6,7

Mikroorganismen - auch Mikroben oder Kleinlebewesen; kleine
Organismen, die aus einzelnen Zellen bestehen und erst unter dem
Mikroskop sichtbar werden. Sie leben in der Luft,im Wasser oder auf
anderen Organismen. Dazu zahlen Bakterien, Archaebakterien, ein
groBer Teil der Pilze inklusive der Hefen, viele Algen sowie Einzeller. Mi-
kroorganismen spielen im Stoffkreislauf eine wichtige Rolle, besonders
beim Abbau von organischem (s. Glossar) Material.'?

Mykologie - Die Wissenschaft der Pilze.®

Mykorrhiza - ,Pilz-Wurzel“ (griech. mukés = Pilz, rhiza = Wurzel), bei
der eine Wurzel von einem Mykorrhizapilz besiedelt wird. Pilze und
Pflanzen tauschen Stoffe aus und leben in Symbiose. Der Pilz umhtillt
die feinsten Wurzeln einer Pflanze mit einem dichten Fadengeflecht,
dem Myzel, und bildet einen Pilzmantel. Bei einer anderen Form von
Mykorrhiza dringt der Pilz in die Wurzel ein'® - mehr auf S. 13-14

Myzel - Ein dichtes Geflecht von Hyphen.”® > mehraufS.4,6,7

Organisch - zurlebenden Natur gehérend.®

Literatur und Links

« Pilze. Verrlickte Fakten Uber Fliegenpilz, Hefe und Co., Miinchen 2019

Photosynthese (Fotosynthese) = Vorgang in den griinen Teilen einer
Pflanze: ,Mit Hilfe der Sonnenenergie kdnnen Pflanzen ihre Nahrstoffe
selbst herstellen. Sie nehmen hierzu Kohlenstoffdioxid (CO2) aus der
Luft und Wasser (H20) aus dem Boden auf und wandeln diese zu
energiereichem Zucker (Glukose C6H1206) um. Als Abfallprodukt aber
Lebensgrundlage fir Menschen, entsteht hierbei Sauerstoff (02).1%

Scheinpilze - ,Sie bilden zwar auch ein Geflecht aus Pilzfaden, sind
aber mit Pilzen nicht naher verwandt. Sie gehtren zum Reich der Flim-
mergeiBler, zu dem auch Kieselalgen und Seetang zéhlen [...]1¢

Sporen - werden in Pilzen millionenfach erzeugt und dienen der
ungeschlechtlichen Vermehrung; kleine Einheiten, &hnlich den Samen
einer Pflanze."””

Symbiose - Lebensgemeinschaft von verschiedenen Lebewesen;
meist zum beiderseitigen Nutzen. » mehr auf S.12

Zelle > ,die kleinsten Bausteine® von Lebewesen, dhnlich ,wie die Zie-
gelsteine in einer Mauer. Nur sind Zellen so klein, dass man ein starkes
Mikroskop braucht, um sie einzeln zu erkennen. Fir einen ganzen Men-
schen braucht es etwa 100 Billionen Zellen [also 100.000.000.000.000].
Fast alle Lebewesen bestehen aus Zellen. [...] Einfache Lebewesen be-
stehen nur aus einer einzigen Zelle, deshalb nennt man sie ,Einzeller.
Das sind beispielsweise Bakterien. Die Mehrzahl der Lebewesen sind
jedoch Mehrzeller, also auch wir Menschen.

Eine Zelle kann man sich vorstellen wie einen Pfirsich: AuBen herum
liegt die Haut, das ist die Zellwand oder die Zellmembran. Der Pfir-
sichstein entspricht dem Zellkern. Dort drin liegen alle Plane fiir den
Aufbau und die Arbeiten der Zelle. Diese Plane nennt man Gene. Das
Fruchtfleisch der Pfirsiche entspricht dem Zellplasma. Darin liegen
verschiedene Bestandteile der Zelle mit unterschiedlichen Aufgaben,
z.B. die Mitochondrien, die Energie gewinnen.'®

* Merlin Sheldrake. Verwobenes Leben. Wie Pilze unsere Welt formen und unsere Zukunft beeinflussen.

Aus dem Englischen von Sebastian Vogel, Berlin 2020
* Marco Thines. Entdecke die Pilze, Miinster 2022
* Elise Gravel. Pilzparade, Miinchen 2023

« Karin Tegler. Leitfaden zum Farben mit Pilzen. Hrsg. Von der Deutschen Gesellschaft fur Mykologie e.V. 2016
« Peter Handke. Versuch Uber den Pilznarren: Eine Geschichte fir sich, Berlin 2013
* Missy Magazin. Merle Groneweg, Schwerpunkt, Kann der Pilz das Klima retten? Pilze mit Potenzial.
Ob Fleischersatz, Leder oder CO2-Reduktion: Pilze sind wahre Alleskdnner und kénnten sogar den Klimawandel beeinflussen, 2023
* Yasmine Ostendorf-Rodriguez. Let's become fungal!, Mycelium Teachings and the Arts: Based on Conversations with Indigenous Wisdom

Keepers, Artists, Curators, Feminists and Mycologists, Amsterdam 2023

« Anna Lowenhaupt Tsing. Der Pilz am Ende der Welt. Uber das Leben in den Ruinen des Kapitalismus, Berlin 2019
* Rita und Frank Luder. Die geheimnisvolle Welt der Pilze. Das Natur-Mitmachbuch fiir Kinder, Bern 2022

* Rita und Frank Lider. Pilze zum GenieBen... Das Familien-Pilzbuch fiir Kiiche, Kreativitat und Kinder, 2022

* Katie Scott und Ester Gaya. Das Museum der Pilze, Miinchen, London, New York 2021

« Jessica Hundley. Plant Magick. The Library of Esoterica, Kéln 2022
* A. Laurie Palmer. The Lichen Museum. Art After Nature, Minnesota 2023

* Radioaktive Belastung von Pilzen, Karte vom Bundesamt fiir Strahlenschutz - www.bfs.de

* Deutsche Gesellschaft fir Mykologie e.V. » www.dgfm-ev.de

* SPUN, Society for the Protection of Underground Networks - www.spun.earth

* Fungi Foundation » www.ffungi.org

« KEW Royal Botanic Gardens, State of of the World's Plants and Fungi » www.kew.org/science/state-of-the-worlds-plants-and-fungi

* TED Talk, Paul Stamets, 6 Ways how mushrooms can save the world - www.ted.com/talks/paul_stamets_6_ways_mushrooms_can_save_the_world
* Interview mit Pilzforscherin Lene Lange - www.sciencestories.dk/en/articles/microbiome-delicious-food-and-solutions-climate-crisis

* Pilzschule Hessen - derpilzberater.de, Ausbildung zum Pilzcoach fiir Kinder und Jugendliche

* Pilzvideos - kreativpinsel.de/pilze

* Pilzwissen fur Kinder, Lehrmittelperlen > www.lehrmittelperlen.net/lehrmittel/die-pilze

* Film Fantastic Fungi » www.fantasticfungi.com

* Materialien aus Pilzmyzel: Fraunhofer Institut fir angewandte Polymerforschung
- www.iap.fraunhofer.de/de/Projekte/Materialien-aus-Pilzmyzel.html#fagq_604652831_fagitem-answer

* Futurium - futurium.de/de/feature-art-lab

* Pilzzeichnungen Vorlagen, Kostenlose Vorlagen von Dr. Rita Lider, > www.kreativpinsel.de/pilzzeichnungen
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